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Faire progresser les élèves en  
fluence 



Définir la 
fluence 

�  Capacité à : 
-  Lire avec aisance,  
-  Rapidement,  
-  Sans erreur,  
-  Avec une intonation adaptée.  

Pourquoi 
enseigner la 
fluence ?  

�  La compréhension en lecture dépend 
fortement de :  

-  L’identification précise des mots, 
-  La vitesse de lecture, 
-  La fluidité avec laquelle le lecteur se 

déplace dans le texte.  



Qu’est ce que lire ?  

Lire implique de la part du lecteur un ensemble de 
procédure simultanées : 
 
-  Reconnaître ou identifier les mots écrits,  
 
-  Etablir des relations entre ces mots (analyse 

syntaxique) entre les différentes phrases,  
 
-  Se déplacer avec fluidité dans le texte.  



Quelles conséquences ?  

+ le temps de 
lecture 

augmente, 

+ le niveau de 
lecture baisse, 

+ le niveau de 
vocabulaire 

baisse,  

+ Les 
connaissances 
sur le monde 

baissent.   



Plus on lit, mieux on lit et mieux on lit, plus on lit.  

Dans son étude menée auprès des maîtres spécialisés, 
Roland Goigoux (2000) révèle que : 
 
Le souci d’éviter aux élèves les situations d’échec qui 
ont trop massivement jalonnés leur scolarité 
antérieure conduit parfois les maîtres à simplifier les 
tâches proposées ou à épargner les difficultés aux 
élèves. De nombreux « faibles lecteurs » sont dans les 
faits, dispensés de lecture.  
Ce sont souvent les bons lecteurs et le maître qui lisent 
à voix haute afin de permettre à tous de participer à 
un échange à propos du texte.  
 



Mise en œuvre pour l’amélioration 
de la fluence en lecture 

Pour cela, il convient : 
 
-  D’avoir une idée claire du niveau de fluence de ses 

élèves,  
 
-  De mettre en place un entraînement de lecture à 

voix haute pour améliorer cette fluence.  
 
 



L’évaluation  

•  L’évaluation est individuelle.  
•  Elle définit le niveau de fluence par le score MCLM 

(Mots Correctement Lus par Minute). 

•  Un outil : ELFE (Evaluation de la Lecture en 
FluencE) 



Le test ELFE 
- Un travail individualisé - 

•  Evaluation diagnostique, qui permet de constituer des 
groupes de niveau homogène. 

 
Test : M. Petit et le géant égoïste 
Téléchargeable sur le site :  
http://cognisciences.com 
 
•  Chronométrer les élèves pendant leur lecture à voix haute.  
•  Ils lisent une minute. 
•  On calcule le nombre de mots lus correctement par minute 

(MCLM).  



Evaluation diagnostique 
- Consignes de passation - 

 
-  Dire à l’élève qu’il va devoir lire un texte le mieux 

possible. Et cela jusqu’à ce qu’on lui dise stop (au 
bout d’une minute).  

 
-  Présentez-lui le texte à lire et suivre la feuille de 

recueil avec les nombres.  
 
-  Invitez-le à commencer la lecture et démarrer le 

chronomètre au premier mot lu.  
 
-  Arrêtez la lecture au bout d’une minute.  
 



Evaluation diagnostique  
- Le rôle de l’enseignant - 

�  Barrez les mots mal lus 
ou sautés : ils seront 
comptabilisés dans les 
erreurs.  

�  Si l’élève hésite ou se 
reprend pour finir par 
lire le mot correctement, 
ne pas compter d’erreur.  

�  Si l’élève saute une ligne, 
barrez la ligne non lue 
sur la feuille de recueil 
(erreurs).  



Evaluation diagnostique  
- Le rôle de l’enseignant - 

�  Noter :  
MCLM = Nombre de mots 
lus/minute – nombre 
d’erreurs 
 
Attention : si une ligne est 
sautée, les mots n’ont pas 
été parcourus du regard et 
seront donc à déduire du 
score total.  



Evaluation diagnostique  
- L’étalonnage en janvier - 



Evaluation diagnostique  
- L’étalonnage les autres mois - 

⇒ Diminuer ou d’augmenter les scores de l’étalonnage de 2 
mots par mois entre le CE1 et le CE2 et d’1 mot par mois du 
CM1 à la 5ème. 

 
Exemple : si le test est passé en juin de l’année de CM1 (+ 5 mois 
après janvier), il faut augmenter tous les résultats (moyenne et 
percentiles) de la colonne des CM1 de 5 mots (1x5). Le moyenne 
à considérer alors pour situer votre élève de CM1 sera de 116 + 5 
= 121 (MCLM)  
 
 



Et ensuite ? 
Qui ?   

•  En priorité : les élèves en deçà du 15ème percentile dans 
l’étalonnage (donc dans les 15% en difficulté 
importante). 

 
•   Tous les élèves n’ayant pas atteint un bon niveau en 

fluence.  
 



Comment ?  
 
•  Enoncer clairement l’objectif à chaque élève en début 

d’entraînement et mesurer les progrès à chaque 
lecture (suivi d’un tableau, d’un graphique). 

•  Travailler la compréhension : 
-  Lors de la découverte du texte, une première lecture 

est faite par l’enseignant. 
-  Expliciter le sens des mots dans leur contexte sans 

consacrer trop de temps au travail de compréhension.  
•  Faire des lectures individuelles à haute voix : 
-  Chaque élève lit le texte proposé 3 fois par séance,  
-  Expliquer aux élèves l’intérêt de l’utilisation du 

chronomètre: façon objective de mesurer les projets.  

 



Comment ?  
 
•  Expliciter les erreurs : 
-  Revenir avec l’élève sur les mots qui lui ont posé 

problème,  
-  Quand la lecture est suffisamment fluente (80 mots 

par minute), demander à l’élève de tenir compte des 
points et des virgules et d’essayer de mettre 
l’intonation,  

-  Expliciter le regroupement syntaxique.  
•  Observer les progrès : 
-  L’observation des scores va permettre à l’élève de 

prendre conscience de ses progrès.  

 



Quelle fréquence ? 
 
Des séances rapprochées sont recommandées : 
-  3 séances par semaine,  
-  Compter 30 minutes par séance, 
-  Un même texte est travaillé sur 3 à 4 séances à raison 

de 3 lectures par séance.   
 

 



Quand ?  
 
Ne plus opposer la lecture silencieuse et la lecture à voix 
haute mais les associer car ils visent des objectifs 
complémentaires :  
-  La lecture silencieuse vise avant tout la compréhension,  
-  La lecture à voix haute permet de travailler l’expression et 

la communication, montre aussi la compréhension.  
 
Programmer des temps spécifiques d’entraînement : 
Au cycle 3, la lecture continue doit faire l’objet d’un 
enseignement systématique.  
 
Lire tout le temps 
Consignes, énoncés, synthèses, travaux personnels.  
 

 



Des propositions pour mettre en place des 
séances spécifiques de lecture  

Avant la lecture à haute voix : 
 
-  Comprendre le texte,  
 
-  Préparer sa lecture, 
 
-  S’entraîner. 
 
 
 

 



Des propositions pour mettre en place des 
séances spécifiques de lecture  

•  Apprendre à repérer un groupe de mots 
 
 
 
 

 



Des propositions pour mettre en place des 
séances spécifiques de lecture  

•  Apprendre à utiliser la ponctuation 
 
 
 
 

 



Des propositions pour mettre en place des 
séances spécifiques de lecture  

•  S’entraîner à l’articulation 
 
 
 
 

 



Des propositions pour mettre en place des 
séances spécifiques de lecture  

•  Les liaisons 
 
 
 
 

 



Des propositions pour mettre en place des 
séances spécifiques de lecture  

•  D’autres dispositifs 
-  Lectures théâtralisées : 
Faire lire aux élèves un dialogue avec deux/plusieurs 
personnages.  
Les dialogues doivent comporter des répliques suffisamment 
longues. 
 
-  Lectures personnelles :  
Conseiller aux enfants entraînés de lire chez eux, sur divers 
supports adaptés à leurs capacités: articles de journaux, 
revues spécialisées dans leurs centres d’intérêt, livres divers.  

 
 
 
 

 



Des outils  
•  Dire, raconter, lire à haute voix 
http://www2.ac-lyon.fr/etab/ien/ain/bellegarde/IMG/pdf/
LECTURE-C2-C3-Lirehautevoix.pdf 
 
•  Outil « fluence » aux éditions la cigale (payant) 
https://www.editions-cigale.com/system/files/ressources/
extraits-textes-fluence-le-corps.pdf 
 
•  Les petits champions de la lecture 
http://lespetitschampionsdelalecture.fr/  
 
•  Textes pour travailler la fluence 
http://ien.pontivy.free.fr/IMG/pdf/FLUOR_CM-3.pdf 
 
 
 
 
 
 
 

 


