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Quelques définitions pour bien 
savoir de quoi nous allons parler :

La natation 

Le savoir nager



Définition de la natation :

La natation est une production 
de performances chronomé-
trées en milieu aquatique 
stable. Cette performance est 
réalisée grâce à des nages 
codifiées par un règlement in-
ternational. 



Définition du savoir nager 

* « c’est réaliser de manière autonome, une suite de 
mobilisations segmentaires visant à déplacer le corps 
dans l’élément aquatique, avec la capacité à déter-
miner ce déplacement en équilibre stable » Didier 
CHOLLET (chercheur, spécialisé dans la technique de la natation) « Na-
tation Sportive, approche scientifique »
* « c’est d’abord évoluer dans le milieu aquatique 
appréhendé dans son volume, sans utiliser d’équi-
pements particuliers et sans avoir la possibilité im-
médiate de reprise d’appuis solides » Patrick PELAYO



Ou encore 

Pelayo, Maillard, Chollet et Rozier ont définis 
leur « savoir minimal utilitaire et sécuritaire », 
fondement du programme de sixième du 18-06-
96 : L’élève sachant nager est capable en 
eau profonde de sauter ou plonger pour réa-
liser sans interruption une distance donnée, 
un maintien sur place et la recherche d’un 
objet immergé. 



Aujourd'hui, savoir nager, c'est :

 Satisfaire au nouveau test du savoir nager : 
défini par l’arrêté du 9/07/2015

Ce nouveau test reprend l'idée du test 
précédent avec la notion d'actions à en-
chaîner. Il se montre, toutefois, plus exi-
geant. Nous verrons les détails un peu 
plus loin.



*Le savoir nager est abordé comme un savoir 
sécuritaire. Dans la revue EPS n°274 « une na-
tation sécuritaire, c'est-à-dire ? », le savoir sécu-
ritaire est « une motricité d’adaptation » et 
non de performance.
 
*Sa mise en œuvre consiste surtout en une mo-
tricité de réaction qui se définit par le caractère 
accidentel de la situation…il n’existe donc pas 
de natation sécuritaire en tant que telle. »



Natation et savoir nager sont donc bien 
deux choses distinctes.

Avec la notion du «savoir nager », la maîtrise 
du milieu prime sur la notion de production 
de performance chronométrée avec les 
nages codifiées. 

Le savoir nager est un pré-requis nécessaire 
pour aborder la natation qui se déclinait 
sous deux formes dans les anciens textes 
(collège):
     * la natation de vitesse
     * la natation de durée



Le savoir nager a conservé une place 
importante dans les nouveaux pro-

grammes !

 Au Cycle 2 : il est précisé qu'une attention 
particulière sera portée au Savoir Nager 

 En  fin de cycle, l'élève devra savoir « se déplacer dans l'eau sur 
une quinzaine de mètres sans appui et après un temps d'im-
mersion »

 L'élève devra modifier son équilibre (vers l'horizontal), sa respira-
tion (vers une respiration adaptée) et sa propulsion (vers une 
propulsion essentiellement basée sur les bras)

 Au cycle 3 : dans la continuité du cycle 2, le 
savoir nager reste une priorité. La natation 
fera l'objet, dans la mesure du possible, d'un 
enseignement sur chaque année du cycle.



Et le cycle 4 alors ?

 La natation appartient à la compétence «Pro-
duire une performance optimale, mesurable à 
une échéance donnée »

 L'élève devra gérer son effort, faire des choix 
dans au moins 2 familles athlétiques et/ou au 
moins dans 2 styles de nages 

 Perspectives : On pourra conserver ce qui se 
faisait avant sur le nager long ou le nager 
vite !



A notre niveau ?

 C'est bien le savoir nager que nous allons 
aborder dans cette formation.



Ce qu'il y a de différent entre 
l'ancien test et le nouveau :

 Lors de l'ancien test, il fallait enchaîner les ac-
tions suivantes :

      *Sauter dans le grand bain
      *Revenir à la surface, puis s’immerger pour pas-
ser sous un obstacle
       * Nager 20m (10 sur le ventre et 10 sur le dos)
       * Réaliser un surplace de 10’’
       *S’immerger à nouveau pour passer sous un 
obstacle



 Avec le nouveau test, il y a toujours un en-
chaînement d'actions :

    * Entrer dans l’eau par une chute arrière
    * Se déplacer sur 3.5m
    * Franchir en immersion complète un obstacle sur une 
distance de 1.5m
    * Se déplacer sur le ventre sur 15m et faire un surplace de 
15’’ au cours des 15m
    * Faire demi-tour et sans reprendre d’appuis, passer sur le 
dos
    * Se déplacer sur le dos sur 15m et faire un sur place ho-
rizontal de 15’’ au cours des 15m
    * Se retourner sur le ventre pour franchir à nouveau l’obs-
tacle
    * Revenir au point de départ.



Les actions du savoir nager … 
en images



Vidéo du savoir nager

file:///D:/Thibault%20CPC/ARM%2016%2017/17%20BUREAU/FC%2016%2017/Savoir%20nager/A%20garder/Test%20d%C3%A9finitif%20savoir%20nager.mp4


Et au niveau des connaissances et 
attitudes ?

Elles sont au nombre de trois :

* Savoir identifier la personne responsable de la sur-
veillance à alerter en cas de problème

*  Connaître les règles de base liées à l'hygiène et la sécu-
rité dans un établissement de bains ou un espace surveillé

* Savoir identifier les environnements et les circonstances 
pour lesquels la maîtrise du savoir-nager est adaptée.



Pourquoi le nouveau test est-il plus 
exigeant ?

 L'entrée dans dans l'eau se fait par une 
chute arrière !

 Le passage en immersion est plus long (il 
passe à 1,5m)

 Les temps « statiques » sont plus longs 
(on passe de 10'' une seule fois à 2 fois 15'')

  La notion d'incertitude est plus présente : 
chute arrière et les surplaces se font aux si-
gnaux du professeur ! 



Ce nouveau test « colle » parfaitement 
à l'approche de T. TERRET 
(Historien, spécialiste de l'histoire du sport).

« Sa mise en œuvre consiste surtout en une 
motricité de réaction qui se définit par le carac-
tère accidentel de la situation »

La chute arrière et les signaux aléatoires pour la 
réalisation des surplaces en sont le parfait 
exemple. 



EPS : Programme et socle

Document réalisé par la mission EPS, DSDEN du Nord

file:///D:/Thibault%20CPC/ARM%2016%2017/17%20BUREAU/FC%2016%2017/Savoir%20nager/A%20garder/programmes%20socle%20natation.pdf


Un cahier de piscine

file:///D:/Thibault%20CPC/ARM%2016%2017/17%20BUREAU/FC%2016%2017/Savoir%20nager/A%20garder/Un%20cahier%20de%20piscine.pdf


Notre objectif est double :

 Faire en sorte que nos élèves réussissent 
le test en fin de cycle 3.

 Délivrer les attestations du savoir nager 
(exemple dans le BO). Un exemplaire doit 
être présent dans le livret de compétences 
et un doit être remis à l'élève. 



Attestation du B.O. n°30 du 23 juillet 
2015



Et sur le plan de la responsabilité ?

        Nous ne serons pas considérés comme « responsables » si 
l’élève a un accident après qu'il ait validé son savoir nager. Par 
contre, s’il s’avère que l’élève n’a pas validé le test dans les 
conditions attendues, nous serons considérés comme respon-
sables ! 



Qu'allons-nous devoir prendre en 
compte pour faire évoluer nos élèves ?

Plusieurs paramètres vont entrer en jeu :

 Les caractéristiques des élèves

 La spécificité de l'activité

 Les contraintes  officielles 

 Les contraintes organisationnelles et matérielles.



Les caractéristiques des élèves :

 Elles sont très disparates. Nous pouvons 
trouver des élèves qui refusent d'entrer dans 
l'eau et des élèves qui échouent au test 
seulement sur un point.

 Peuvent rentrer également en jeu les origines 
sociales des élèves (on ne va pas facilement 
à la piscine ou on ne se met pas facilement 
en maillot devant les autres)

 Les mauvaises expériences personnelles ou 
familiales 



La spécificité de l'activité :
 La natation implique des 

« bouleversements » de nos habitudes de 
terrien sur plusieurs plans :

 Équilibre : il s'agit de passer d'un équilibre verti-
cal à un équilibre horizontal

 Respiration : il s'agit de passer d'une expiration 
passive à une expiration active

 Propulsion : il s'agit de passer d'une propulsion 
essentiellement basée sur les jambes à une 
propulsion essentiellement basée sur les 
bras !

 Immersion : il s'agit de passer d'un corps pas 
immergé à un corps immergé entièrement



Les contraintes officielles :
 Le taux d'encadrement : 5m2 par élève (soit 

10 à 12 élèves par ligne). 

 Le temps de pratique : 20h de pratique effec-
tive, 2 cycles de 12 à 15 séances de 40 min 
de pratique effective et 1 séance hebdoma-
daire au minimum.

 L'accès à au moins un bord est primordial 
avec des non-nageurs



Les contraintes matérielles et organi-
sationnelles : 

 Le matériel disponible

 La proximité ou l'éloignement (ou l'absence) 
des cycles réalisés en primaire qui peut im-
pliquer de tout reprendre à 0 !

 L'éloignement de la piscine et le temps de tra-
jet (ou transport)



Pourquoi cette activité provoque des 
« bouleversements » chez nos élèves ?
 Les élèves ont peur de ce nouvel environne-

ment : peur d'être « rempli » d'eau, peur 
d'être attiré au fond, peur de se noyer …

 Ils refusent de modifier leur équilibre car ils 
privilégient leur position de terrien qui les ras-
sure :

 Pas d'eau sur le visage et  les yeux surtout
 Pas d'eau dans la bouche 
 Prise d'informations directe plus facile
 Peur de l'inconnu (la profondeur principale-

ment) et de l'engloutissement
 Perte des appuis solides pour des appuis 

fuyants dans l'eau.



Quelles conduites typiques d'un non 
nageur ?

 Le « peureux » 

 Le « statique » : celui qui fait du surplace 

 Le « poloïste » : celui qui nage la tête hors de 
l'eau.

 « L'apnéïste » : celui qui alterne les temps de 
nage en apnée et les temps d'arrêts pour 
respirer.



Remarque !!!

 Le « poloïste » et « l'apnéïste » sont peut-
être en mesure de satisfaire au test malgré 
leurs difficultés.

 Notre objectif sera alors de faire en sorte 
qu'ils soient plus à l'aise en les aidant à ac-
quérir une nage plus « économique ».



Comment se manifeste le non nageur 
« peureux » ?

 Il met tout en œuvre pour maintenir sa tête 
hors de l'eau :

 Hyper extension de la tête

 Actions des bras dirigées vers le bas pour « sortir » 
le plus possible sa tête de l'eau

 Gestes rapides et paniqués des bras

 Respiration accélérée à cause de la peur qui       
l'envahit

 Recherche l'adulte du regard pour se rassurer

 Cherche à se rapprocher du bord pour trouver des 
appuis solides (appuis fuyants dans l'eau)



Comment se manifeste le non nageur 
« statique» ?

 Il met sa tête dans l'eau mais il « brasse » de 
l'eau sans avancer.

 Quelles sont les raisons de son 
« immobilité » ? :

 Ses surfaces motrices ne sont pas orien-
tées vers l'arrière.

 Ses segments (bras) ne sont pas contractés 
lors des trajets moteurs (il « traverse » 
l'eau sans prendre appui dans l'eau)



Comment se manifeste le non nageur 
« poloïste» ?

 Il nage avec la tête hors de l'eau en perma-
nence ce qui entraîne une position oblique du 
corps (beaucoup de résistances)

 Quelles sont les raisons de cette position de 
tête ?

 L'élève ne veut pas mettre la tête dans l'eau 
(peur ?)

 Il ne maîtrise pas la respiration 



Comment se manifeste le non nageur 
« apnéïste» ?

 Il alterne des temps de nage en apnée et des 
temps d'arrêt pour reprendre son souffle (il 
retrouve son équilibre de terrien) !

 Il nage avec une fréquence élevée pour faire 
la plus grande distance possible sans respi-
rer.

 Quelles sont les raisons de ce comporte-
ment ? :

 Il ne maîtrise pas la respiration.
 Autre(s) raison(s) ?

 



Sur le plan pédagogique, comment 
faire avec beaucoup de de non-na-

geurs?
 Pas de solutions miracles, toutefois …

 Le travail en binôme peut s'avérer être inté-
ressant car il offre plusieurs avantages :

 Il permet aux élèves de récupérer 
 Il « sécurise » et l'enseignant et l'élève
 Il permet une meilleure connaissance du résultat (il est immédiat 

 et le Non Nageur a « plus » confiance en son camarade)
 Il permet les conseils plus individualisés (le professeur peut 

donner ses conseils à l'élève hors de l'eau qui transmet en-
suite)

 Les inconvénients : 
 L'élève hors de l'eau peut avoir froid.
 Il faut donc prévoir un travail en aller retour (A fait l'aller dans 

l'eau et B fait le retour dans l'eau) 



L'évaluation !

 Le débat est ouvert ! 

 Se « contenter » d'une attestation de réus-
site ? (exemple en annexe)

 Un exemplaire type est  proposé dans le BO 
du 23 juillet 2015. L'exemplaire doit être in-
séré dans le livret de compétence et un 
exemplaire doit être remis à l'élève.
 



Comment tenir compte des acquis des 
élèves qui n'ont pas réussi le test ?

 Je vous propose un exemple de fiche de suivi 
qui permettrait de suivre les acquisitions.

 Cette fiche reprend l'idée des ceintures en 
combat ou les étoiles en ski !

 Là, il s'agit d'utiliser les « némos » : némo de 
bronze, d'argent et d'or !

 L'élève obtient le « Némo d'argent » si la ma-
jorité de ses acquisitions appartient à cette 
catégorie ! 



Feuille d'acquisition

file:///D:/Thibault%20CPC/ARM%2016%2017/17%20BUREAU/FC%2016%2017/Savoir%20nager/A%20garder/fiche%20de%20suivi%20de%20la%20progression.ods


Des tests pour évaluer les progrès des 
élèves

 Ces tests sont destinés à évaluer tous les 
élèves ayant suivi une ou plusieurs unité(s) 
d’apprentissage sur l’année scolaire. 
Voici une autre proposition de mise en œuvre 
de ces évaluations. 

file:///D:/Thibault%20CPC/ARM%2016%2017/17%20BUREAU/FC%2016%2017/Savoir%20nager/A%20garder/3%20rep%C3%A8res%20d'%C3%A9valaution%20du%20savoir%20nager.pdf


Les lunettes pour aider l'élève ?

 Elles peuvent lui permettre de prendre 
confiance en lui. Elles vont permettre un 
confort indéniable au niveau des yeux, mais 
surtout elles vont permettre une exploration 
plus facile de la profondeur.

 L'élève devrait accepter plus facilement de 
mettre la tête sous l'eau (car il garde ses re-
pères visuels nets).

 Son équilibre de terrien va doucement bascu-
ler vers un équilibre de « nageur » !



Attention !

 Si les lunettes permettent un confort pour 
l'élève et si elles peuvent débloquer des si-
tuations, il ne faut pas perdre de vue que le 
test doit se faire SANS !!!!

 Par conséquent, il faut ménager des temps 
de travail sans lunettes pour que l'élève s'ha-
bitue aux conditions du test !

 Dans une situation de danger imprévu, l'élève 
n'aura pas le temps de mettre ses lunettes ! Il 
devra « se sauver » avec ses « propres 
moyens » et sans aide(s) extérieure(s).



La séquence proposée par le groupe 
des MNS de CALYSSIA

Contraintes :
- travaux de vidange
- 36 semaines de classes
- 74 classes de 5 villes à répartir sur l'année
- Créneaux l'AM (collège le matin)
- Des horaires aménagés en fonction des villes 
du secteur.
- Un budget bus à limiter 
 



La séquence proposée par le groupe 
des MNS de CALYSSIA

4 grandes périodes dans l'année :
Période 1 : Du 12 septembre au 25 novembre 2016 :  21 classes
Période 2 : Du 28 novembre 2016 au 10 février 2017 : 19 classes
Période 3 : Du 27 février au 12 mai 2017 :  24 classes
Période 4 : Du 18 mai au 20 juin 2017 : 10 classes

Chaque classe dispose de 9 séances 
(1 par semaine et 2 par semaine pour les 
écoles de La Chapelle d'Armentières.)



La séquence proposée par le groupe 
des MNS de CALYSSIA

Séance 1 à 8 : grand bassin

Lors de la première séance nous effectuons un test afin 
de pouvoir faire 4 groupes homogènes. 
Deux groupes sont pris en charge par les professeurs et 
les deux autres  groupes par les maîtres nageurs.
Les séances 2 à 7 sont des séances d’apprentissage 
pures.
La huitième séance est une séance test de fin de cycle 
où nous validons les différents acquis.

Séance 9 : petit bassin

La dernière séance est une séance ludique, de jeux.



Pour les élèves débutants :

1er objectif : la perte des appuis 
plantaires

• essayer d’éloigner au maximum les 
pieds du mur 

• travailler les déséquilibres en se 
déplaçant à 2 mains, à 1 main le long 
du bord puis le long de la perche

• accepter la perte de repère visuel en 
se déplaçant en marche arrière en 
tenant le mur à 2 mains, à 1 main 



Pour les élèves débutants :

2ème : objectif l’immersion 
• accepter de mettre la tête dans l’eau 
de manière volontaire (menton, 
bouche, nez, yeux, tête entière)

• souffler la tête dans l’eau
• mettre la tête dans l’eau de plus en 
plus longtemps  (jeu des secondes, 
concours de celui qui reste le plus 
longtemps la tête dans l’eau)



Pour les élèves débutants :

3ème objectif : l’exploration de la 
profondeur

• accepter d’aller toucher le fond du 
bassin afin de déterminer les limites 
du bassin

• découvrir la remontée active puis la 
remontée passive 

• comprendre la flottaison



Pour les élèves débutants :

4ème objectif : la propulsion

• être capable de se déplacer sur le ventre et sur 
le dos en ayant une bonne position, une 
horizontalité parfaite

• pour la propulsion ventrale, se déplacer la tête 
dans l’eau en regardant le fond du bassin pour 
avoir un bon alignement du corps

• pour la propulsion dorsale, se déplacer les 
oreilles dans l’eau, le ventre et les pieds bien à 
la surface en regardant le plafond

• favoriser les déplacements dans un premier 
temps par la propulsion uniquement grâce aux 
jambes



Pour les élèves débutants :

5ème objectif : l'étoile ventrale et dorsale

• lorsque la flottaison est comprise et qu’il y 
a un début de propulsion il est possible de 
travailler les étoiles

• travailler l’étoile ventrale : sans bouger, la 
tête dans l’eau, regarder le fond du bassin, 
écarter les bras et les jambes 

• travailler l’étoile dorsale : sans bouger, 
regarder le plafond, monter le ventre à la 
surface, écarter les bras et les jambes



Pour les élèves débutants :

6ème objectif : le saut

• accepter de sauter avec et 
ensuite sans la perche

• sauter et revenir sans aide au 
niveau du bord

• sauter, effectuer les étoiles et 
revenir sans aide au niveau du 
bord



Pour les élèves débutants :

J’ai effectué ces différentes étapes : 

je suis familiarisé avec le milieu 
aquatique



Pour les élèves autonomes : capables 
de se déplacer sur quelques mètres

1er objectif : vérifications des acquis
• horizontalité maîtrisée (ventrale et 
dorsale)

• remontée passive
• saut
• familiarisation

Dans le cas où il y aurait des lacunes 
nous retravaillons les points de la 

manière citée précédemment



Pour les élèves autonomes : capables 
de se déplacer sur quelques mètres

2ème objectif : la propulsion par les 
jambes et les bras

• se propulser grâce aux jambes mais aussi 
aux bras

• travailler le moulin ventral pour commencer 
à maîtriser les mouvements du crawl

• travailler le moulin dorsal pour commencer 
à maîtriser les mouvements du dos crawlé



Pour les élèves autonomes : capables 
de se déplacer sur quelques mètres

3ème objectif : la respiration du nageur

• travailler l’immersion en inspirant 
rapidement et en expirant longuement, 
d’abord en statique puis en dynamique

• apprendre à respirer sur le côté pour nager 
le crawl de manière académique



Pour les élèves autonomes : capables 
de se déplacer sur quelques mètres

4ème objectif : le plongeon

• entrée dans l’eau par la tête 
travailler le gainage



Pour les élèves autonomes : capables 
de se déplacer sur quelques mètres

5ème objectif : le statique

• rester sur place en position debout 
sans appui sur le mur ou sur la ligne 
d’eau

• travailler la godille, les appuis



Pour les élèves autonomes : capables 
de se déplacer sur quelques mètres

6ème objectif : l’augmentation des 
déplacements

• être capable de se déplacer sur une plus 
grande distance, augmenter l’autonomie 
grâce aux objectifs précédents . 

J'ai effectué ces différentes étapes : je 
suis à l'aise avec le milieu aquatique et 
à l'aise pour me déplacer sur 25 ou 50 
mètres



Un projet pédagogique

Atelier 1 : 
Objectif : Déplacement dorsal
Thème : Imiter les animaux marins, les animaux
Atelier 2 : 
Objectif : Immersion apnée exploration de la 
profondeur
Thème : chasse au trésor
Atelier 3 : 
Objectif : Entrée dans l'eau, remontée passive
Thème : Super Mario
Atelier 4 : 
Objectif : Déplacement ventral
Thème : Les super héros



La rotation des ateliers



Déplacement dorsal



Déplacement apnée exploration de la profondeur



Entrée dans l'eau, remontée passive



Déplacement ventral



Questionnement collectif : 

Au regard :
➢ des attendus institutionnels ; 
➢ des contraintes du secteur ;

Quelles modifications apporteriez-vous à l'actuel 
projet pédagogique pour améliorer le savoir nager 
de vos élèves ? 



Des ressources

Un ensemble de fiche d'activités classées par 
thème :

 Entrer dans l'eau
 Dédramatiser l'eau et s'immerger
 Se déplacer
 Se déplacer en étant immergé
 Respirer

…..et une trame de séquence possible
  Lien vers fiches ressources

file:///D:/Thibault%20CPC/ARM%2016%2017/17%20BUREAU/FC%2016%2017/Savoir%20nager/A%20garder/Fiches%20ressources.docx


Des ressources

 Un site avec des vidéos pour apprendre à nager au cycle 2 :
 http://www.ac-grenoble.fr/savoie/pedagogie/docs_pedas/apprendre_nager_c2/index.php#ancre

http://www.ac-grenoble.fr/savoie/pedagogie/docs_pedas/apprendre_nager_c2/index.php#ancre
http://www.ac-grenoble.fr/savoie/pedagogie/docs_pedas/apprendre_nager_c2/index.php#ancre


Une ressource sur Eduscol

file:///D:/Thibault%20CPC/ARM%2016%2017/17%20BUREAU/FC%2016%2017/Savoir%20nager/A%20garder/Natation%20cycle%203%20%20copie.pdf


Prochaine animation : Mardi 22 mars 
2017

Deux pistes de travail

 Vers le savoir-nager : évaluation progressive 
des acquis des élèves (à passer de classe en 
classe) ;

 Produire des situations d'apprentissage per-
mettant de travailler :

 L'équilibre
 La respiration
 La propulsion
 L'immersion

thibault.haesebroeck@ac-lille.fr
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