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une fatalite ?
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Quelques définitions pour bien
savoir de quoi nous allons parler :

¢ |_a natation

¢ |_e savoir nager



Définition de la natation :

La natation est une production
de performances chronome-
tréees en milieu aquatique
stable. Cette performance est
réalisée grace a des nages
codifiées par un reglement In-
ternational.



Definition du savoir nager

* « c’est réaliser de maniere autonome, une suite de
mobilisations segmentaires visant a déplacer le corps
dans I'élément aquatique, avec la capacité a déter-
miner ce déplacement en équilibre stable » Didier
CHOLLET (chercheur, spécialisé dans la technique de la natation) m
tation Sportive, approche scientifique »

* « c’est d’abord évoluer dans le milieu aquatique
appréhendé dans son volume, sans utiliser d’éequi-
pements particuliers et sans avoir la possibilité im-
meédiate de reprise d’appuis solides » Patrick PELAYO




Ou encore

Pelayo, Maillard, Chollet et Rozier ont définis
leur « savoir minimal utilitaire et sécuritaire »,
fondement du programme de sixieme du 18-06-
96 : L’eleve sachant nager est capable en
eau profonde de sauter ou plonger pour réa-
liser sans interruption une distance donnée,
un maintien sur place et la recherche d’un
objet Immerge.



Aujourd'hui, savoir nager, c'est :

¢ Satisfaire au nouveau test du savoir nager :
défini par I'arrété du 9/07/2015

Ce nouveau test reprend l'idée du test
précédent avec la notion d'actions a en-
chainer. Il se montre, toutefois, plus exi-
geant. Nous verrons les détails un peu
plus loin.



*Le savoir nager est abordé comme un savoir
sécuritaire. Dans la revue EPS n°274 « une na-
tation sécuritaire, c'est-a-dire ? », le savoir secu-
ritaire est « une motricité d’adaptation » et
non de performance.

*Sa mise en ceuvre consiste surtout en une mo-
tricité de réaction qui se définit par le caractere
accidentel de la situation...il n'existe donc pas
de natation sécuritaire en tant que telle. »



Natation et savoir nager sont donc bien

deux choses distinctes.
Avec la notion du «savoir nager », la maitrise
du milieu prime sur la notion de production
de performance chronomeétrée avec les
nages codifiées.

Le savoir nager est un pré-requis nécessaire
pour aborder la natation qui se déclinait
sous deux formes dans les anciens textes
(college):

* Ja natation de vitesse

* Ja natation de durée



Le savoir nager a conservé une place
Importante dans les nouveaux pro-
grammes !

¢ Au Cycle 2: 1l est précisé gqu'une attention
particuliere sera portée au Savoir Nager

¢ En fin de cycle, I'éleve devra savoir « se déplacer dans l'eau sur
une quinzaine de metres sans appui et apres un temps d'im-
mersion »

¢ | 'éleve devra modifier son équilibre (vers I'horizontal), sa respira-
tion (vers une respiration adaptée) et sa propulsion (vers une
propulsion essentiellement basée sur les bras)

¢ Au cycle 3: dans la continuité du cycle 2, le
savoir nager reste une priorité. La natation
fera l'objet, dans la mesure du possible, d'un
enseignement sur chaque année du cycle.



Et le cycle 4 alors ?

¢ |La natation appartient a la compétence «Pro-
duire une performance optimale, mesurable a
une échéance donnée »

¢ | 'éleve devra gérer son effort, faire des choix
dans au moins 2 familles athlétigues et/ou au
moins dans 2 styles de nages

¢ Perspectives : On pourra conserver ce qui se
faisalt avant sur le nager long ou le nager
vite !



A notre niveau ?

¢ C'est bien le savoir nager gue nous allons
aborder dans cette formation.



Ce qu'll y a de différent entre
I'ancien test et le nouveau :

¢ Lors de l'ancien test, Il fallait enchainer les ac-
tions sulvantes :

*Sauter dans le grand bain
*Revenir a la surface, puis s'immerger pour pas-
ser sous un obstacle
* Nager 20m (10 sur le ventre et 10 sur le dos)
* Réaliser un surplace de 10”
*S’immerger a nouveau pour passer sous un
obstacle



¢ Avec le nouveau test, il y a toujours un en-
chainement d'actions :

* Entrer dans I'eau par une chute arriere

* Se deplacer sur 3.5m

* Franchir en immersion complete un obstacle sur une
distance de 1.5m

* Se deplacer sur le ventre sur 15m et faire un surplace de
15" au cours des 15m

* Faire demi-tour et sans reprendre d’appuis, passer sur le
dos

* Se déplacer sur le dos sur 15m et faire un sur place ho-
rizontal de 15’ au cours des 15m

* Se retourner sur le ventre pour franchir a nouveau l'obs-
tacle

* Revenir au point de depart.



Les actions du savoir nager ...
en images
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En référence a I'arrété Attestation scolaire « savoir-nager » du 9/07/2015




Vidéo du savoir nager
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Et au niveau des connaissances et
attitudes ?

Elles sont au nombre de trois :

* Savorr 1dentifier la personne responsable de la sur-
velllance a alerter en cas de probleme

* Connaitre les regles de base liees a I'hygiene et la sécu-
rit¢ dans un établissement de bains ou un espace surveille

* Savoir 1dentifier les environnements et les circonstances
pour lesquels la maitrise du savoir-nager est adapteée.



Pourquoi le nouveau test est-il plus
exigeant ?

¢ | 'entrée dans dans l'eau se fait par une
chute arriere !

¢ | e passage en immersion est plus long (Il

passe a 1,5m)

¢ Les temps « statiques » sont plus longs
(on passe de 10" une seule fois a 2 fois 15")

¢ La notion d'incertitude est plus présente :
chute arriere et les surplaces se font aux si-
gnhaux du professeur !




Ce nouveau test « colle » parfaitement
a l'approche de T. TERRET

(Historien, spécialiste de I'histoire du sport).

« Sa mise en ceuvre consiste surtout en une
motricité de réaction qui se definit par le carac-
tere accidentel de la situation »

La chute arriere et les signaux aléatoires pour la
realisation des surplaces en sont le parfait
exemple.



EPS : Programme et socle

.k Natation cycle 2
L o o

Champ d'apprentissage
Adapter ses déplacements 3 des environnements variés

—> Compétences EPS visées :

Transformer sa motricité spontanée pour maitriser les actions motrices (passage du milieu
terrestre au milieu aquatique : équilibre vertical et équilibre horizontal, respiration réflexe et
respiration adaptée, propulsion essentiellement basée sur les jambes vers une propulsion basée
sur les bras)

S'engager sans appréhension.

- Attendus

Se déplacer dans I'eau sur une quinzaine de métres sans appuis et aprées un temps d'immersion.
Réaliser un parcours en adaptant ses déplacements dans un espace amenage, securise.
Respecter les régles de sécurité qui s'appliquent.

Document réalisé par la mission EPS, DSDEN du Nord
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Un cahier de piscine



file:///D:/Thibault%20CPC/ARM%2016%2017/17%20BUREAU/FC%2016%2017/Savoir%20nager/A%20garder/Un%20cahier%20de%20piscine.pdf

Notre objectif est double :

¢ [aire en sorte que nos eleves reussissent
le test en fin de cycle 3.

¢ Délivrer les attestations du savoir nager
(exemple dans le BO). Un exemplaire doit
étre présent dans le livret de compétences
et un doit étre remis a |'éleve.



Attestation du B.O. n°30 du 23 juillet
2015

buUu Bulletin officiel n® 30 du 23 juillet 2015

Annexe 2
Modéle d'attestation scolaire du savoir-nager

Recto

Académie de

PHOTO
Cachet de I'établissement &t

signature du directeur de I'école ou du chef m
d’etablissement

«m-myu»

NOM :

Prénom :

Date de naissance: __ f _f

=N MIETER Ecole / college :

I LEDUCATHON NATHINALL
s + By v D L'ENSEIGNEMENT SUPERIELIR
[ CLTTEY b Pancsie  ETIN LARECHERCHE




Et sur le plan de la responsabilite ?

Nous ne serons pas considerés comme « responsables » si
I’éleve a un accident apres qu'il ait validé son savoir nager. Par
contre, s’1l s’avere que 1’¢leve n’a pas valide le test dans les
conditions attendues, nous serons considérés comme respon-
sables !



Qu'allons-nous devoir prendre en
compte pour faire évoluer nos éleves ?

Plusieurs parametres vont entrer en jeu .

¢ | es caractéristiques des éleves
¢ [a specificité de l'activité
¢ |es contraintes officielles

¢ [ es contraintes organisationnelles et materielles.



Les caracteristiques des éleves :

¢ Elles sont tres disparates. Nous pouvons
trouver des éleves qui refusent d'entrer dans
'eau et des éleves qui éechouent au test
seulement sur un point.

¢ Peuvent rentrer également en jeu les origines
sociales des éleves (on ne va pas facilement
a la piscine ou on ne se met pas facilement
en maillot devant les autres)

¢ | es mauvaises experiences personnelles ou
familiales



La specificite de l'activite :
¢ la natation Implique des

« bouleversements » de nos habitudes de
terrien sur plusieurs plans :

¢ Equilibre : il s'agit de passer d'un équilibre verti-
cal a un équilibre horizontal

¢ Respiration : il s'agit de passer d'une expiration
passive a une expiration active

¢ Propulsion : il s'agit de passer d'une propulsion
essentiellement basée sur les jambes a une
propulsion essentiellement basée sur les
bras !

¢ Immersion : il s'agit de passer d'un corps pas
Immergé a un corps immergé entierement



Les contraintes officielles :

¢ | e taux d'encadrement : 5m2 par éleve (soit
10 a 12 éleves par ligne).

¢ | e temps de pratigue : 20h de pratique effec-
tive, 2 cycles de 12 a 15 séances de 40 min
de pratigue effective et 1 seance hebdoma-
daire au minimum.

¢ | 'acces a au moins un bord est primordial
avec des non-nageurs



Les contraintes matérielles et organi-
sationnelles :

¢ | e matériel disponible

¢ |La proximité ou l'éloignement (ou l'absence)
des cycles réalisés en primaire qui peut im-
pliquer de tout reprendre a 0!

¢ | 'eloignement de la piscine et le temps de tra-
jet (ou transport)



Pourquoi cette activité provoque des
« bouleversements » chez nos éleves ?

¢ |Les éleves ont peur de ce nouvel environne-
ment: peur d'étre «rempli» d'eau, peur
d'étre attiré au fond, peur de se noyer ...

¢ |lIs refusent de modifier leur équilibre car ils
privilégient leur position de terrien qui les ras-

sure .

Pas d'eau sur le visage et les yeux surtout

Pas d'eau dans la bouche

Prise d'informations directe plus facile

Peur de l'inconnu (la profondeur principale-
ment) et de I'engloutissement

Perte des appuis solides pour des appuis
fuyants dans l'eau.

L 2R 2R 2R 4

4



Quelles conduites typiques d'un non
nageur ?
® | e « peureux »

¢ | e « statique » : celui qui fait du surplace

¢ e « poloiste » : celui qui nage la téte hors de
'eau.

¢ « L'apnéiste » : celui qui alterne les temps de
nage en apnée et les temps d'arréts pour
respirer.



Remarque 1!

® e «poloiste » et «l'apnéiste » sont peut-
étre en mesure de satisfaire au test malgré
leurs difficultés.

¢ Notre objectif sera alors de faire en sorte
gu'ils soient plus a l'aise en les aidant a ac-
guérir une nage plus « economique ».



Comment se manifeste le hon nageur
« peureux » ?

¢ || met tout en ocsuvre pour maintenir sa téte

hors de l'eau :
¢ Hyper extension de la téte

¢ Actions des bras dirigées vers le bas pour « sortir »
le plus possible sa téte de l'eau

¢ (Gestes rapides et paniques des bras

¢ Respiration accelerée a cause de la peur qui
I'envahit

¢ Recherche 'adulte du regard pour se rassurer

¢ Cherche a se rapprocher du bord pour trouver des
appuis solides (appuis fuyants dans I'eau)



Comment se manifeste le nhon nageur
« statique» ?

¢ || met sa téte dans lI'eau mais Il « brasse » de
I'eau sans avancer.

® Quelles sont les raisons de son
« Immobilité » ? :

¢ Ses surfaces motrices ne sont pas orien-
tées vers l'arriere.

¢ Ses segments (bras) ne sont pas contracteées
lors des trajets moteurs (il « traverse »
I'eau sans prendre appui dans |'eau)



Comment se manifeste le nhon nageur
« poloiste» ?

¢ || nage avec la téte hors de I'eau en perma-
nence ce gqui entraine une position oblique du
corps (beaucoup de résistances)

¢ Quelles sont les raisons de cette position de
tete ?

¢ ['éleve ne veut pas mettre la téte dans l'eau
(peur ?)

¢ |l ne maitrise pas la respiration



Comment se manifeste le hon nageur
« apneiste» ?
¢ || alterne des temps de nage en apnée et des

temps d'arrét pour reprendre son souffle (il
retrouve son équilibre de terrien) !

¢ || nage avec une fréquence élevee pour faire
la plus grande distance possible sans respi-
rer.

¢ Quelles sont les raisons de ce comporte-

ment ? :
¢ || ne maitrise pas la respiration.
¢ Autre(s) raison(s) ?



Sur le plan pédagogique, comment
faire avec beaucoup de de non-na-
geurs?

¢ Pas de solutions miracles, toutefolis ...

¢ |Le travail en binOme peut s'averer étre inté-
ressant car Il offre plusieurs avantages :

¢ || permet aux éleves de recuperer

¢ || « sécurise » et I'enseignant et I'éleve

¢ |l permet une meilleure connaissance du resultat (il est immédiat
et le Non Nageur a « plus » confiance en son camarade)

¢ || permet les conseils plus individualisés (le professeur peut
donner ses conseils a I'éleve hors de I'eau qui transmet en-
suite)

€ Les Inconvenients :

¢ | 'éleve hors de I'eau peut avoir froid.
¢ || faut donc prévoir un travail en aller retour (A fait lI'aller dans
I'eau et B fait le retour dans ['eau)



L'évaluation !

¢ |Le débat est ouvert !

¢® Se « contenter » d'une attestation de réus-
site ? (exemple en annexe)

¢ Un exemplaire type est proposé dans le BO
du 23 juillet 2015. L'exemplaire doit étre in-
séré dans le livret de compeétence et un
exemplaire doit étre remis a I'éleve.



Comment tenir compte des acquis des
eleves qui n'ont pas reussi le test ?

¢ Je vous propose un exemple de fiche de suivi
gui permettrait de suivre les acquisitions.

¢ Cette fiche reprend l'idée des ceintures en
combat ou les étoiles en ski !

¢ La, il s'agit d'utiliser les « némos » : némo de
bronze, d'argent et d'or !

¢ [ 'éleve obtient le « Némo d'argent » si la ma-
jorité de ses acquisitions appartient a cette
catégorie !



Feuille d'acquisition
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Des tests pour évaluer les progres des
éleves

Ces tests sont destinés a évaluer tous les
éleves ayant suivi une ou plusieurs unité(s)
d’'apprentissage sur I'année scolaire.

Voicl une autre proposition de mise en ceuvr
de ces évaluations.

Palier 1 : fin de cycle 2

Tndications pour Févaluation

(Circulaire_du 07/07/2011) Commentaires des CP EPS 63

Proposition de mise en ceuvre 68
2 parties séparées par un temps de récupération :
L'évaluation s'effectue en deux parties

separées par un temps de récuperation. -

Se déplacer sur une quinzaine de métres sans
aide & la flottaison et sans reprise d'appuis.

Effectuer un enchainement dactions sans
reprise dfappuls, en moyenne profondeur,

amenant & simmerger en sautant dans l'eau, 4

se déplacer brievement sous Feau (par
exemple pour ‘sous un obstacle flottant)
puis & se laisser flotter un instant avant de
regagner le bord.

1. Se déplacer sur une quinzaine de métres
sans aide a la flottaison et sans reprise
d'appuis.

Il est periinent de démarrer par une glissée
ventrale (travail de la position torpille)

« 2. Enchainer sans reprise d'appuis, en
moyenne profondeur (minimum 1m80 pour
une question de sécurité) :

- sauter dans l'eau
- se laisser remonter

puis se laisser flotter 5 secondes
puis passer sous une ligne d'eau
puis regagner le bord

Se laisser remonter : c'est Foceasion de
travailler la remontée passive, étape
incontoumnable:

Se laisser flotter - scit en position étoile,
méduse, torpille, sur le ventre ou sur le do:

(15m déplacement ventral ou dorsal)
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Les lunettes pour aider I'éleve ?

¢ Elles peuvent lui permettre de prendre
conflance en lul. Elles vont permettre un
confort indéniable au niveau des yeux, mais
surtout elles vont permettre une exploration
plus facile de la profondeur.

¢ | 'eleve devrait accepter plus facilement de
mettre la téte sous l'eau (car il garde ses re-
peres visuels nets).

¢ Son équilibre de terrien va doucement bascu-
ler vers un équilibre de « nageur » !



Attention !

¢ Si les lunettes permettent un confort pour
I'eéleve et si elles peuvent débloguer des si-
tuations, il ne faut pas perdre de vue que le
test doit se faire SANS !l

¢ Par conséquent, il faut ménager des temps
de travall sans lunettes pour que I'éleve s'ha-
bitue aux conditions du test !

¢ Dans une situation de danger imprévu, l'eleve
Nn'aura pas le temps de mettre ses lunettes ! |l
devra «se sauver» avec Ses « propres
moyens » et sans aide(s) extérieure(s).



La séquence proposée par le groupe
des MNS de CALYSSIA

Contraintes :

- travaux de vidange

- 36 semaines de classes

- 74 classes de 5 villes a repartir sur I'année

- Créneaux I'AM (college le matin)

- Des horaires aménages en fonction des villes
du secteur.

- Un budget bus a limiter



La séquence proposée par le groupe
des MNS de CALYSSIA

4 grandes périodes dans l'année :

Période 1 : Du 12 septembre au 25 novembre 2016 : 21 classes
Période 2 : Du 28 novembre 2016 au 10 février 2017 : 19 classes
Période 3 : Du 27 fevrier au 12 mai 2017 : 24 classes

Période 4 : Du 18 mai au 20 juin 2017 : 10 classes

Chaque classe dispose de 9 séances
(1 par semaine et 2 par semaine pour les
écoles de La Chapelle d'Armentieres.)



La séquence proposée par le groupe
des MNS de CALYSSIA

Séance 1 a 8 : grand bassin

Lors de la premiere séance nous effectuons un test afin
de pouvoir faire 4 groupes homogenes.

Deux groupes sont pris en charge par les professeurs et
les deux autres groupes par les maitres nageurs.

Les séances 2 a 7 sont des seances d’apprentissage
pures.

La huitieme séance est une séance test de fin de cycle
ou nous validons les différents acquis.

Séance 9 : petit bassin

La derniere séance est une séance ludique, de jeux.



Pour les éleves débutants :

ler objectif : la perte des appuis
plantaires

- essayer d’éloigner au maximum les

pieds du mur

- travailler les déséquilibres en se

deplacant a 2 mains, a 1 main le long

du bord puis le long de la perche

- accepter la perte de repéere visuel en

se déplacant en marche arriére en

tenant le mur a 2 mains, a 1 main




Pour les éleves débutants :

2¢me: Opjectif I'immersion

- accepter de mettre la téte dans I'eau
de maniere volontaire (menton,
bouche, nez, yeux, téte entiere)

- souffler la téte dans l'eau

- mettre la téte dans I'eau de plus en
plus longtemps (jeu des secondes,
concours de celui qui reste le plus
longtemps la téte dans I'eau)




Pour les éleves débutants :

3eme objectif : I'exploration de la
profondeur

- accepter d’aller toucher le fond du
bassin afin de déterminer les limites
du bassin

- découvrir la remonteée active puis la
remontée passive

- comprendre la flottaison



Pour les éleves débutants :

4eme objectif : la propulsion

- @tre capable de se déplacer sur le ventre et sur
le dos en ayant une bonne position, une
horizontalité parfaite

- pour la propulsion ventrale, se déplacer la téte
dans I'’eau en regardant le fond du bassin pour
avoir un bon alignement du corps

- pour la propulsion dorsale, se déplacer les
oreilles dans I'eau, le ventre et les pieds bien a
la surface en regardant le plafond

- favoriser les déplacements dans un premier
temps par la propulsion uniquement grace aux
jambes



Pour les éleves débutants :

5eme Objectif : I'étoile ventrale et dorsale

- lorsque la flottaison est comprise et qu’il y
a un début de propulsion il est possible de
travailler les éetoiles

- travailler I’étoile ventrale : sans bouger, la
téte dans I'eau, regarder le fond du bassin,
écarter les bras et les jambes

- travailler I’étoile dorsale : sans bouger,
regarder le plafond, monter le ventre a la
surface, ecarter les bras et les jambes



Pour les éleves débutants :

6eme objectif : le saut

- accepter de sauter avec et
ensuite sans la perche

- sauter et revenir sans aide au
niveau du bord

- sauter, effectuer les étoiles et

revenir sans aide au niveau du
bord



Pour les éleves débutants :

J’ai effectué ces différentes étapes :

je suis familiarisé avec le milieu
aquatique



Pour les éleves autonomes : capables
de se déplacer sur quelques metres

ler objectif : vérifications des acquis

- horizontalité maitrisée (ventrale et
dorsale)

 remontée passive

- saut
- familiarisation

Dans le cas ou il y aurait des lacunes
nous retravaillons les points de la
maniere citée precédemment



Pour les éleves autonomes : capables
de se déplacer sur quelques metres

2:me Objectif : la propulsion par les
Jjambes et les bras

© se propulser grace aux jambes mais aussi
aux bras

- travailler le moulin ventral pour commencer
a maitriser les mouvements du crawl

- travailler le moulin dorsal pour commencer
a maitriser les mouvements du dos crawlé



Pour les éleves autonomes : capables
de se déplacer sur quelques metres

3eme Objectif : la respiration du nageur

- travailler I'immersion en inspirant
rapidement et en expirant longuement,
d’abord en statique puis en dynamique

- apprendre a respirer sur le co6té pour nager
le crawl de maniere académique



Pour les éleves autonomes : capables
de se déplacer sur quelques metres

4eme Oobjectif : le plongeon

- entrée dans lI'’eau par la téte
travailler le gainage



Pour les éleves autonomes : capables
de se déplacer sur quelques metres

5eme Objectif : le statique

- rester sur place en position debout
sans appui sur le mur ou sur la lighe
d’eau

- travailler la godille, les appuis



Pour les éleves autonomes : capables
de se déplacer sur quelques metres

6:me Objectif : 'augmentation des
déeplacements

- étre capable de se déplacer sur une plus
grande distance, augmenter I'autonomie
grace aux objectifs précédents .

J'ai effectue ces difféerentes étapes : je
suis a l'aise avec le milieu aquatique et

a l'aise pour me déplacer sur 25 ou 50
metres



Un projet pédagogique

Atelier 1 :

Objectif : Déplacement dorsal

Theme : Imiter les animaux marins, les animaux
Atelier 2 :

Objectif : Immersion apnée exploration de la
profondeur

Théeme : chasse au trésor

Atelier 3 :

Objectif : Entrée dans I'eau, remontée passive
Théme : Super Mario

Atelier 4 :

Objectif : Déplacement ventral

Théme : Les super héros




Rotation des groupes :

La rotation des ateliers

Les ateliers permettent aux éléves de développer des savoirs faire complémentaires. Les ateliers 3 et 4 nécessiteront qu'ils acceptent déja
l'immersion, aussi il est important que les enfants n'en étant pas capables en début de cycle commencent par les ateliers 1 et 2.

Séance 2 Séance 3 Séance 4 Séance 5 Séance 6 Séance 7 Séance 8 Séance 9
Groupe 1 : forte appréhension | Atelier 1 Atelier 2 Atelier 3 Atelier 4 Atelier 1 Atelier 2 Atelier 3 Atelier 4
Groupe 2 : intermédiaire - Atelier 2 Atelier 3 Atelier 4 Atelier 1 Atelier 2 Atelier 3 Atelier 4 Atelier 1
Groupe 3 : intermédiaire + Atelier 3 Atelier 4 Atelier 1 Atelier 2 Atelier 3 Atelier 4 Atelier 1 Atelier 2
Groupe 4 : a 'aise dans I'eau | Atelier 4 Atelier 1 Atelier 2 Atelier 3 Atelier 4 Atelier 1 Atelier 2 Atelier 3




Situations pédagogiques atelier 1

Situation et objectif

Consigne

Les animaux marins et les bateaux

But du jeu

J'ai réussi si ...

Déplacement dorsal

Remédiations

Le crabe : découverte du
milieu aquatique.

Descendre a 'échelle.
Se déplacer le long du mur.
Remonter au repére.

Se déplacer avec seulement
la téte hors de I'eau.

J'ai les épaules dans l'eau et
j'avance sur le c6té comme
un crabe.

S'asseoir au bord avec les
pieds dans 1'eau.

Saute crabe : perte des
appuis plantaires, prise de
confiance.

Descendre a I'échelle.

Se déplacer le long du mur
jusqu'a ce que tout le groupe
soit dans I'eau.

Le dernier doit avancer
jusqu'a devenir premier.

Je passe derriere mes
camarades.

Sans se déplacer, lacher une
main pour faire coucou, puis
l'autre.

Le poulpe : perte des appuis
plantaires, prise de
confiance.

Descendre a I'échelle.
Se déplacer le long du mur.
Remonter au repere.

Avancer en tournant sur soi
méme pour rattraper le mur
le plus loin possible.

Je fais au moins 6 tours en
langant mes bras trés loin,
comme des tentacules.

Avancer en se tenant d'une
seule main.

La crevette : propulsion,
horizontalité, prise de
confiance.

// La crevette a des pattes
pour marcher et une queue
pour nager.

Avancer a reculon avec une
main sur le mur et en faisant
des battements de jambes.

J'avance a reculon et je fais
de la mousse avec mes
pieds.

S'allonger sur le dos sans
avancer.

Le tronc d'arbre : équilibre
horizontal dorsal.

// Le tronc d'arbre flotte sur
l'eau sans bouger.

Avancer avec une main en
glissant allongé sur le dos.

Je suis allongé a la surface et
seul mon bras bouge.

Faire un léger battement
pour remonter les jambes.

Le porte avion : équilibre et
propulsion dorsale.

// Le porte avion est grand et
plat pour que les avions
puissent y atterrir.

Avancer allongé sur le dos
en faisant des battements de
jambes, sans toucher le mur.

J'ai le visage, le ventre et les
pieds a la surface. (piste
d'atterrissage OK)

Garder une main au mur.

La torpille : corps projectile.

// Les bateaux rapides ont
une coque tres pointue.

/] + les bras en fléche.

Mes bras sont en pointe et
serrent ma téte.

Bras le long du corps, sans
toucher le mur.

Le bateau de course :
propulsion.

// Les bateaux les plus
rapides ont plusieurs
moteurs.

Nager vite en utilisant deux
moteurs : les jambes et les
bras.

Je suis allongé, je fais des
battements de jambes et des
grands moulins avec les
bras.

Mouvement de bras libre
(godille ou petits moulins)

Le placement de la téte est la clef de 1'¢quilibre aquatique. Pour s'allonger sur le dos la téte doit étre posée sur I'eau, regard vers le plafond,
oreilles dans I'eau et menton le plus haut possible.




Situations pédagogiques atelier 2

Situation et objectif

Consigne

Déplacement apnée exploration de la profondeur

Chasse au trésor

But du jeu

J'ai réussi si ...

Remédiations

Découverte de I'épave : prise
de confiance.

Descendre a I'échelle.
Se déplacer le long du mur.
Remonter au repere.

Faire le tour de I'épave.

J'ai fait tout le tour sans
m'arréter.

Passer entre le mur et la
cage, une main sur le mur,
l'autre sur la cage.

Premier repérage :
immersion.

// 11 faut aller visiter le
premier étage de I'épave.

Traverser ['épave.

Je suis passé sous les 3
perches.

Passer sous une perche en
mettant la bouche dans 1'eau.

Le couloir immergé :
augmentation du temps
d'immersion.

// Maintenant on doit
traverser un grand couloir
sous l'eau.

Traverser I'épave sans
s'arréter.

Je suis passé sous les trois
perches sans remonter.

Avancer le long du mur avec
la téte dans 1'eau.

Exploration des cales :
exploration de la profondeur.

Utiliser 1'échelle, puis les
perches verticales de la cage
pour descendre.

Descendre le plus profond
possible.

Je touche le fond avec les
pieds, les mains. Je
m'assieds au fond.

Toucher la perche sur
laquelle on pose ses pieds
avec les mains.

Récuperer le trésor :
exploration de la profondeur.

// On a trouvé le trésor !

Aller chercher le trésor des
pirates au fond de 1'épave.

Je remonte avec au moins 2
anneaux.

Attraper 1 anneau avec les
pieds.

Echapper aux requins :
déplacement en apnée, prise
d'information sous I'eau.

Utiliser I'échelle pour
descendre et pousser sur le
mur pour traverser la cage.

Partir de 1'échelle et nager
sous 1'eau le plus loin
possible.

J'ai zigzagué dans la cage
pour semer le requin.

Traverser la cage sans
remonter.




Situations pédagogiques atelier 3

Situation et objectif

Consigne

Entrée dans l'eau, remontée passive

Super Mario

J'ai réussi si ...

Remeédiations

Attraper les pieces :
exploration de la profondeur.

Descendre a I'échelle
jusqu'au fond.

Se déplacer le long du mur
comme on veut.
Descendre a la perche.
Remonter au repére.

But du jeu

On gagne 1 point par marche
et 2 s1 on touche le fond.

J'ai gagne 8 points.

Aller toucher la 3 éme
marche avec 1 main, puis les
2

Tenir la perche & 2 mains et
mettre la téte sous l'eau.

passive.

Canon Mario : exploration |/ Pousser fort au fond pour Je remonte comme une Garder la téte 5 secondes
de la profondeur. remonter super vite. fusee. dans l'eau.
Etoile magique : remontée |/ Remonter sans bouger. Je remonte en faisant I'étoile. | Descendre et rester 5

secondes au fond.

Sauter loin : entrée dans
I'eau.

Du mur ou du plot, sauter
dans I'eau avec ou sans
perche.

Sauter le plus loin possible.

J'arrive au dessus du T.

Sauter en donnant la main a
l'enseignant/éducateur.

Sauter sur les méchants :
entrée dans l'eau.

Du plot, sauter dans I'eau
sans la perche.

Sauter pour écraser les
méchants.

J'arrive dans 'eau en boule.

Sauter du plot avec la
perche.

champignon volant : ent. ds
l'eau + remontée passive.

Sauter dans un tuyau : entrée |/ Sauter avec le corps droit, Je passe dans le cerceau sans
dans 1'eau, alignement. les bras le long du corps. le toucher.
Sauter pour prendre le // Remonter sans bouger. Je touche le fond et je

remonte en étoile.

Si la premiére situation de cet atelier est d'un niveau trop élevé pour les enfants, retravailler les 3 premiéres situations des ateliers 1 et 2 en
utilisant le pont de singe a la place de la cage.




Situations pédagogiques atelier 4

Situation et objectif

Consigne

Les Super Héros

But du jeu

Déplacement ventral

J'ai réussi si ...

Remeédiations

Spider man : découverte du
bassin, immersion,
exploration de la profondeur.

Descendre a 1'échelle/perche
Jusqu'au fond.

Se déplacer le long du mur.
Remonter au repére.

Descendre et faire un super
saut pour remonter.

Avancer le plus vite possible
en se tenant au mur.

Je pousse fort au fond pour
remonter.
J'attrape le mur le plus loin
possible.

Mettre la téte sous l'eau en
tenant la perche a 2 mains.

Tortue Ninja : augmentation
du temps d'immersion.

// 11 faut se cacher pour
trouver les méchants sans
qu'ils voient les tortues.

Avancer la téte dans l'eau et
remonter discrétement pour
respirer.

J'avance seulement quand je
suis caché sous 1'eau.

Sans avancer, mettre la téte
sous l'eau pendant 5
secondes.

Tortue Ninja prét a
l'attaque : prise de confiance.

// On a trouvé les méchant,
on doit avancer avec nos
armes pour les surprendre.

Avancer avec une seule main
sur le mur.

Je garde une main dans I'eau
pour cacher mon arme aux
mechants.

Sans avancer, faire des
bulles avec la bouche et de
la mousse avec les pieds.

Superman discret :
horizontalité ventrale.

// On vole sur I'eau comme
superman.

Avancer allongé sur 1'eau
avec un bras tendu devant.

J'ai le bonnet, le maillot de
bain et les pieds a la surface.

Avancer avec la téte dans
1'eau.

Superman super vite :
déplacement ventral.

// On vole super vite pour
sauver le monde.

// + sans toucher le mur en
faisant des battements.

J'ai les 2 bras tendus devant
et je fais beaucoup de
mousse avec les pieds.

Garder 1 main sur le mur.

X jet (fusée) : corps
projectile.

// On fait une pointe avec les
mains comme un avion ou
un bateau de course.

// + bras en fléches.

J'ai les mains l'une sur l'autre
et mes bras touchent mes
oreilles.

Supercopter : propulsion.

// On rajoute un deuxiéme
moteur, avec 2 hélices.

/] + grand moulin avec les
bras.

J'ai un bras en haut (touche
l'oreille), un bras en bas
(touche la cuisse) et ils
tournent sans se rejoindre.

L'immersion de la téte est la clef de 1'équilibre ventral et du corps projectile, toutes les situations & partir de la deuxiéme doivent étres réalisées
avec la téte dans I'eau. Bien évidement les éléves sont libres de reprendre leur respiration quand ils le souhaitent. 11 faut également inciter les éléves a
regarder sous 1'eau et a prendre leurs repéres au fond du bassin.




Questionnement collectif :

Au regard :
> des attendus institutionnels ;
> des contraintes du secteur ;

Quelles modifications apporteriez-vous a l'actuel
projet pédagogique pour améeliorer le savoir nager
de vos €leves ?



Des ressources

Un ensemble de fiche d'activités classées par
theme :
¢ Entrer dans l'eau
¢ Deédramatiser 'eau et s'immerger
¢ Se déplacer
¢ Se déplacer en étant immergé
¢ Respirer
..... et une trame de séquence possible
Lien vers fiches ressources



file:///D:/Thibault%20CPC/ARM%2016%2017/17%20BUREAU/FC%2016%2017/Savoir%20nager/A%20garder/Fiches%20ressources.docx

Des ressources

¢ Un site avec des videos pour apprendre a nager au cycle 2 :
¢  http://www.ac-grenoble.fr/savoie/pedagogie/docs_pedas/apprendre_nager_c2/index.php#ancre



http://www.ac-grenoble.fr/savoie/pedagogie/docs_pedas/apprendre_nager_c2/index.php#ancre
http://www.ac-grenoble.fr/savoie/pedagogie/docs_pedas/apprendre_nager_c2/index.php#ancre

Une ressource sur Eduscol

OF LESFCASTH
FNTITALIL

ZARFCIIRETE"

AErmusver
wEHc B

adUSCOl a—m

»EDUCATION PHYSIQUE ET SPORTIVE
Les ressources pour construire U'enseignement

Champ d’apprentissage « Adapter ses déplacements a des environnements variés »

crctes 2@

Batir un module d’apprentissage pour le savoir nager

DIFFICULTES ELEVES

Pour e Br 2
Accepter Uimmersion des voles resplratolres.

ACceprar horizontalies du nageur.

52 doter des mOoUvemEenis bras ot |ambes pour 5= deplacer

dans eau.

Conssrulre Texpiration aquatique.

Pour e second degre :
mmﬂlgmzmmuum Impase sans

Memoriser L& parcours exigs par ie test du sarolr nager.

Igensifier 585 points falbles dans La réalisation se
L'sprewss pour Les ravallier.

CE OWILYA A APPRENDRE

Conssrulre une alsance dans [eal -

accepter Pimmerscn des wosas respirstoiras at das yeux ;
accepter d'owwrir ks youx pour prandre das
mifcrmations ;

accepter Fapnée car on s rapans sous ['sau an gardant
das appuis au sel.

Conszruire une pesition horizormale -

accepter b déplacemant vartical sous Paau an apputs ;
accepter da s"allorger sur la wenbra ot se relever add ;
acmepter da s"allongar sur la dos en eaw peu profonds ;
accepter da feire une« torpille pousséa sous U'ezu an
ekt baanw o

acoepter d'allar récupdnar an patit bzsn un objat
TSN,

Construlre un déplacement dans Ueau :

arisrter ses sppuss 5 contre seres du déplacamant ;
optsmeser |z surfaca d'sppui des membras supéneurs
cosmima imfarksurs ;

gerar lampltude ot la prodondeur d'appui selon las Bescins ;
accélérar sas appuis dars leau ;

glissar pour miremiser las freirs gandras par ks
déplacamsant du corps &t par las ratours des membres ;
coordonnar Les sctions propulseas des mambres
supériaurs et infériaurs ;

synchinonisar ung respiration aguatique avec la
maowramant da propulsion.

Construlre une respiration en déplacement -

accepter da feire & La torpilla qui axpera = ;

sa daplacar aec flotteur [planchal anac des axpirations
aquatiques ;

=@ déplacar an nages wantrale ot dorsala awec expiration ;
=& déplacar avec caparaticn sur meowvemant

da propulsion.

REPERES D'EXPRESSION DE LA COMPETENCE

mmm:

Fallengamant sur ot dans l'eaw resta bref ;
limmarsion e L déplacamant sous eaw sont obsarvallas ;
la déplacemant wanbral ost réalisd an patt bain ;

» Femmersion sous U'esu ast susio &'un déplacamant ;

o déplacamant sur 25 m =t rdalisé avac fatigus ;

la respiration controls, stsbise ot calma ba déplacamant ;
* los composantes de PASSN sont rialesdes une 3une ;

Repére final - tes: de FASSN -

* antrar dans Fazwan chulo armn ;

* =a maintanirvolontairament 3 1= surfaca en position
warticala ;

» =za ddplacar sous L3 surface de 'aaw en smmarsion sans
appu solide ;

+ ownir las yeu dans eaw powr accomplir une tache

complara, un parcours, un changement da directson ;

réalizar un ddplacamant dorsal puis weriral an continuta ;

# coandonner @t syrchronisar las mowwemants des bras et
das fambes dans 1 naga wenitrals ot 1 dorsala;

» coandonner @t syrchnonisar =a respiration avec sa

proputsicn vantrala at dorsala ;

sdantfiar |z personna 3 alartar an cas da problama ;

connaitns Les regles de bass éas 5 Phygidno at ala
it ¢



file:///D:/Thibault%20CPC/ARM%2016%2017/17%20BUREAU/FC%2016%2017/Savoir%20nager/A%20garder/Natation%20cycle%203%20%20copie.pdf

Prochaine animation : Mardi 22 mars
2017

Deux pistes de travall

¢ Vers le savoir-nager : évaluation progressive
des acquis des éleves (a passer de classe en
classe) ;
¢ Produire des situations d'apprentissage per-
mettant de travaliller :
¢ ['equilibre
¢ La respiration
¢ [a propulsion
¢ L'immersion

thibault.haesebroeck@ac-lille.fr
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