Formation continue Cycle 1

Mercredi 11 mai 2016
13h30-16h30

école maternelle Jean Macé



Objectifs de la formation

« Comprendre la place des parcours dans le
domaine « agir, s'exprimer, comprendre a
travers l'activité physique » ;

» Réflechir aux activités a travailler pour faire
progresser les éleves de la PS a la GS.



Partie 1 :Un point sur vos pratigues

8 guestions pour demarrer la formation



Les questions

e Question 1 : Le parcours de motricite est-il un champ
d'apprentissage bien délimité au sein du domaine « Agir,
s'exprimer, comprendre a travers l'activité physique » ? Les
activités que vous proposez lors des parcours sont-elles
uniguement réalisables dans cette partie du domaine ?

e Question 2 : Quelles en sont les caracteristiques
essentielles, les élements indispensables ? Pour vous,
guelle serait la meilleure définition d'un parcours de
motricité ?




Les questions

* Question 3 : Quelles sont les principales actions motrices
visées dans les parcours que vous offrez a vos éleves ?

* Question 4 : Comment s'organise votre progression ?
Sur une semaine ? Une période ? Sur I'année ?

e Question 5: On dit que le
les apprentissages». Quel
activités de langage dans

angage est « le pivot de tous
e place accordez vous aux
es parcours ?



Les questions

* Question 6 : En quoi les parcours de motricité participent-
s a la representation de I'espace ? Quelles activités
Proposez-vous aux eleves ?

« Question 7 : Dans votre pratique, quelles differences
faites-vous entre des parcours libres et des parcours
contraints ?

* Question 8 : Qu'est-ce que le travail d'équipe peut
apporter a la réflexion sur les parcours ?




Partie 2 : Analyse des séances de
parcours de motricitée

Observations centrées sur les eleves
Observations centrées sur I'enseignant



Partie 2 : Analyse des séances de
parcours de motricitée

Observations centrée sur les
éleves :

Que font-ils ?

Quelles activités : motrices
langagieres
de représentation

Comment interagissent-ils ?

Comment les éléeves appréhendent-ils
I'espace ? Comment utilisent-ils les reperes
spatiaux pour agir et de déplacer ?

Quelles sont les difficultés et quelles sont
les solutions trouvees ?

Observations centrées sur le
maitre

Quelles sont les étapes visibles du
déroulement de la séance ?

Comment le malitre introduit-il I'activité des
éleves ? Passation des consignes, quelles
modalités ?

Quelles sont les objectifs essentiels de la
séance?Quelles compétences sont
attendues chez les éléves ?

Comment le maitre se positionne-t-il pour
encadrer |'activité ?

Etayage et accompagnement (gestes
professionnels de I'enseignant)



Vidéo 1

 Une seance de parcours en PS : sauter
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Vidéo 2

* Une seance de parcours en GS :
représentation, action et langage avec les
miniatures
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Partie 3 : Comprendre les enjeux
des parcours de motricité (moteurs,
langagiers, cognitifs...)

* Objectif : mieux cerner et mieux comprendre
les enjeux des apprentissages liés aux

parcours de motricité a partir de differents
apports théorigues et didactiques



Les programmes de 2015
Domaine 2 : Agir, s'‘exprimer,
comprendre a travers l'activité
physique

La pratique d'activites physiques et artistiques contribue au

Ces activités mobilisent, stimulent, enrichissent
et sont l'occasion d'
. Elles permettent aux enfants d’
et d'
de . Elles les aident a
, 'image orientee de leur propre corps et a



Les programmes de 2015
Domaine 2 : Agir, s'‘exprimer,
comprendre a travers l'activité
physique

Ces expeériences corporelles visent également a

, a établir des rapports constructifs a l'autre, dans le
respect des différences, et . La
participation de tous les enfants a l'ensemble des activités
physiques proposées, l'organisation et les demarches mises en
ceuvre cherchent a et contribuent a la
construction de Les activites
physigues participent d'une



Les programmes de 2015
Domaine 2 : Agir, s'‘exprimer,
comprendre a travers l'activité
physique

Les enfants a leur arrivée
en maternelle.

Un choix d'activités physiques variées, en tenant compte de I'age des enfants, dans
le

....pour d'atteindre les de ce domaine
d'apprentissage.

« Agir dans I'espace, dans la durée et sur les objets

« Adapter ses equilibres et ses déeplacements a des environnements ou des
contraintes variés

« Communiquer avec les autres au travers d'actions a visee expressive ou
artistique

» Collaborer, coopérer, s'opposer



Les programmes de 2015
Domaine 2 : Agir, s'exprimer,
comprendre a travers l'activité
physique

* une (de environ,

selon la nature des activités, l'organisation choisie, l'intensité des
actions réalisées, le moment dans l'année, les comportements des
enfants...).

de durée suffisante pour que les
enfants disposent d'un
et permette la significatives.



Les programmes de 2015
Domaine 2 : Agir, s'exprimer,
comprendre a travers l'activité
physique

Objectif 1 : Agir dans lI'espace, dans la durée et sur les objets

L'enfant est invité par lI'enseignant a

L'enfant dans les situations
d'apprentissage.

Il apprend a pour assurer une
continuité d'action (ex. prendre une balle, puis courir pour franchir un
obstacle, puis viser une cible pour la faire tomber, puis repartir au point de
départ pour prendre un nouveau projectile...).

Il apprend a , a chercher a
(« materialisé » par un sablier, une

chanson enregistree...).



Les programmes de 2015
Domaine 2 : Agir, s'exprimer,
comprendre a travers l'activité
physique

Objectif 1 : Agir dans l'espace, dans la durée et sur les objets

a utiliser de differentes tailles, formes ou de
poids (balles, ballons, sacs de graines, anneaux...), pour en
les propriétés et

* Reproduction d'un effet qu'il a obtenu au hasard des

tatonnements.

e On

qui sont, méme apres l'age
de cing ans, encore difficiles.



Les programmes de 2015
Domaine 2 : Agir, s'exprimer,
comprendre a travers l'activité
physique

Objectif 2 : Adapter ses équilibres et ses deplacements a des
environnements ou des contraintes variés

. ont pour conqueérir des
ou s'engager dans des environnements inconnus...

mais également

* L'enseignant amene les enfants a découvrir leurs possibilités,
en proposant des situations qui leur



Les programmes de 2015
Domaine 2 : Agir, s'exprimer,
comprendre a travers l'activité
physique

Objectif 2 : Adapter ses équilibres et ses déplacements a des environnements ou des
contraintes variés

e |lles invite

- a mettre en jeu des (escalader, se suspendre,
ramper...),
- a (se renverser, rouler, se laisser flotter...),
- a (piscine,
patinoire, parc, forét...).
e Pour les enfants , I'enseignant enrichit ces expérimentations

a l'aide de , permettant de



Les programmes de 2015
Domaine 2 : Agir, s'exprimer,
comprendre a travers l'activité
physique

Objectif 3 : Communiquer avec les autres au travers d'actions a visée expressive ou
artistique

Grace aux situations proposeées, l'enfant découvrira et affirmera

. (musiques, bruitages, paysages
sonores...) ou pas

. (voiles, plumes,
feuilles...),

 Inscription de l'activité dans une

o L' entre les roles d' permet aux plus grands
de mieux saisir le sens du progres.



Les programmes de 2015
Domaine 2 : Agir, s'exprimer,
comprendre a travers l'activité
physique

Objectif 4 : Collaborer, coopérer, s'opposer

L'école est le plus souvent le lieu d'une premiere decouverte des jeux moteurs
vécus en collectif.

Le

(déelimitations de I'espace, but du jeu,
droits et interdits ...) sont une des conditions du plaisir de jouer, dans le respect
des autres.

Il s'agit,
dans les formes de jeu les plus simples, de comprendre et de

L'exercice de (vider une
zone des objets qui s'y trouvent, collaborer afin de les échanger, les transporter,
les ranger dans un autre camp...).



Les programmes de 2015
Domaine 2 : Agir, s'exprimer,
comprendre a travers l'activité
physique

Objectif 4 : Collaborer, coopérer, s'opposer

* Puis, sont proposées des
(dérober des objets, poursuivre des joueurs
pour les attraper, s'échapper pour les éviter...)
(si le chat touche la souris, celle-ci devient chat a sa
place...).

« D'autres situations ludigues permettent d'entrer au
contact du corps de l'autre, d'apprendre a le respecter et d'explorer des
actions en relation

* Que ce soit dans ces jeux a deux ou dans des jeux de groupe, tous
peuvent utilement



Les attendus de fin de cycle dans le domaine Agrr,
s'exprimer, comprendre a travers l'activité
physique

- Courir, sauter, lancer de différentes facons, dans des espaces et avec
des matériels variés, dans un but précis.

- Construire et conserver une sequence d'actions et de déplacements, en
relation avec d’autres partenaires, avec ou sans support musical.

- Coordonner ses gestes et ses deplacements avec ceux des autres, lors
de rondes et jeux chantes.

- Cooperer, exercer des rboles difféerents complémentaires, Ss’opposer,
élaborer des stratégies pour viser un but ou un effet commun.



Ressources maternelle sur Eduscol

Les enjeux essentiels de l'objectif 2 : Adapter ses équilibres et ses

deplacements a des environnements et des contraintes variees

Il s’agit, sur 'ensemble du cycle 1, d’amener progressivement
I'enfant a construire de
pour s'adapter a differents types d’environnement,



Ressources maternelle sur Eduscol

Les enjeux essentiels de l'objectif 2 : Adapter ses équilibres et ses
deplacements a des environnements et des contraintes variees

A travers les différentes activites proposeées, I'enfant sera conduit a :

 Coordonner ses appuis de mains et/ou de pieds pour
» Réaliser, reproduire, inventer des actions inhabituelles, dans un espace aménage,

* Mettre en jeu, assurer son équilibre pour

e Ser
y prélever des indices, utiliser des moyens de guidage, pour retrouver des « trésors »
cachés, realiser des déplacements, projeter des itinéraires.

» Lorsque les conditions locales le permettent, s'immerger dans le milieu aguatique, en
petite ou en grande profondeur, pour prendre plaisir a I'explorer, a se laisser
flotter, a s’y déplacer, avec ou sans obijet flottant.



Ressources maternelle sur Eduscol

Les enjeux essentiels de l'objectif 2 : Adapter ses équilibres et ses
deplacements a des environnements et des contraintes variees

Les differents attendus en fonction des ages :

Ce que l'on peut attendre pour des éleves de ...

TPS/PS Découvrir differents aménagements et différents engins, se déplacer en
mettant en oeuvre une motricité inhabituelle, y prendre plaisir et découvrir
ses propres possibles.

MS Explorer des actions motrices variées dans des
espaces ou
affiner ses reponses.

Les attendus Ajuster et enchainer ses actions et ses déplacements

de fin de GS
Se déplacer avec aisance dans des environnements variés, naturels ou
aménages.



Ressources maternelle sur Eduscol

Les enjeux essentiels de l'objectif 2 : Adapter ses équilibres et ses

deplacements a des environnements et des contraintes variees

Ce qui est a construire sur I'ensemble du cycle :

Favoriser la
réalisation
d’actions motrices
inhabituelles.

Construire des
déplacements dans
des
espaces aménagés

Etape 1 (autour de

2ans et demi - 3
ans)

en sollicitant
des prises
d’appui différentes
remettant en cause les
equilibres
habituels.

Exploration de differents
espaces constitués de

Etape 2 (autour de
3-4 ans)

Déplacement dans
un espace ameénage

Déplacements en
coordonnant ses appuis

Recherche de différentes
facons de franchir les
obstacles.

Etape 3 (autour de 5
ans)

Création d’'un projet
d’action

en prenant

plaisir a accomplir des
« ».

Recherche « »
a montrer aux autres.



Ressources maternelle sur Eduscol

Les enjeux essentiels de l'objectif 2 : Adapter ses équilibres et ses
deplacements a des environnements et des contraintes variees

Ce qui est a construire sur I'ensemble du cycle :

Utiliser les
engins
sollicitant des
modes
d’équilibre et de
propulsion
différents.

Construire des
espaces
orientés

Etape 1 (autour de

2ans et demi - 3 ans)

Familiarisation avec des
engins qui déstabilisent
les equilibres habituels
et engagent des actions
motrices spécifiques.

Suivi d'un itinéraire
simple dans un espace
proche et connu. Prise
d’indices spatiaux.

Etape 2 (autour de
3-4 ans)

Pilotage d’engins sur
un itinéraire simple
en maitrisant la
vitesse et les arréts.

Utilisation de reperes
Spatiaux pour suivre un
itinéraire dans un espace
connu élargi.
Représentation d’'un
itinéraire sur un plan a
I'aide de dessins
d’éléments remarquables.

Etape 3 (autour de 5
ans)

Maitrise d’engins sur un
itinéraire complexe en
prenant des
Informations

visuelles pour changer
de direction ou d’allure.

Repérage dans un lieu
inconnu (stade, parc) a l'aide
de photos, de plans, de
maquettes.

Mémorisation d’un parcours.
Elaboration et décodage de
représentations
schématiques d’'un parcours
simple.



Ressources maternelle sur Eduscol

Les conditions de la réussite

I- Assurer a I'enfant un temps d'expérimentation suffisant :

e Pour , dans et hors de
I'école ( ) —-) pour amener les enfants a
éprouver d’autres sensations, :

e Securité des enfants —)
(surtout ce qui concerne les fixations des différents elements d’'un
parcours et leur stabilité).

 Pour chaque seance, I'enseignant et prend en compte
le de maniere a

* Il a le souci de faire en sorte que les enfants disposent d’

et permette la construction de

conquétes motrices significatives

 En , 'adulte doit egalement proposer aux

, de

maniere a les aider a appréhender la situation, a comprendre les
objectifs poursuivis et les procédures mises en ceuvre pour les atteindre.



Ressources maternelle sur Eduscol

Les conditions de la réussite

I- Assurer a I'enfant un temps d'expérimentation suffisant :

L'enseignant a l'aide :

-de permettant des (banc, poutre,
échelles...)

-d’ jouant le role (anneaux, haies, lattes,

cerceaux, caissettes...)

-d’ servant de reperes, de (plots, cordes, tracés
au sol, pictogrammes, fleches...) ou servant de buts a atteindre

-de permettant par des criteres a
la portée des enfants (zones de couleurs, codages, désignant par exemple
ce qui est facile ou difficile)



Ressources maternelle sur Eduscol

Les conditions de la réussite

lI- Solliciter les réequilibrations:

On vise le développement des capacités d’équilibration et la gestion de la
«balance sécurité/risques».

Il va donc s’agir de saisir des opportunités ou de construire des
situations dans lesquelles les enfants vont exercer leur équilibre,



Ressources maternelle sur Eduscol

Les conditions de la réussite

lI- Solliciter les réequilibrations:

Développer I’équilibre de I’enfant, c’est donc solliciter les rééquilibrations en cours

d’actions :
*en sur lesquels I'enfant évolue : par leur (table, chaise...),
leur (banc, poutre...), leur (chemin de briquettes, pas de geants,
escalier, échelle...) ou leur « » (chemin de coussins...)
* en amenant des : dans le (passer sous une arche
puis enjamber une haie...), en (tourner autour d’une batrre...),
* en provoquant (marcher sur des lattes puis monter sur un banc,
puis cheminer en équilibre puis sauter...),
* en utilisant des (trottinettes, draisiennes, échasses...),
*en (transporter un
gros ballon, un carton, un long baton tout en cheminant en équilibre...),
» en modifiant les (se déplacer guide par un autre, les yeux
bandes, explorer le milieu aquatique...),
» en gerant un nouvel équilibre par la (tenir la main d’'un camarade

sur un parcours, se déplacer en restant reliés par une corde, une latte...).



Ressources maternelle sur Eduscol

Les conditions de la réussite

lll- Susciter les prises de risques

A I'école maternelle, équilibre et prise de risque sont souvent liés, au moins
parce que les chutes ont parfois un caractere quotidien chez le jeune
enfant. On peut donc parler d’'une au travers des
experiences motrices vecues.

de dangerosité et de prendre des risques mesures.



Ressources maternelle sur Eduscol

Les conditions de la réussite

lll- Susciter les prises de risques

Le des éleves peut par rapport a la prise de risque :
-Certains des plus jeunes enfants restent, au départ, a proximite de I'adulte,
se tiennent a distance du groupe avant de s'impliquer dans l'activité.
, notamment ceux qui

manifestent leur familiarité avec ces situations.
-D’autres enfants sont trés , parfois du fait d’'un environnement
familial parfois « ».
-D’autres enfin se comportent comme des «risquetout», s’aventurant seuls
et en toute inconscience dans des situations qu’ils ne peuvent maitriser.

qui est un phénomene important a cet age peut, elle aussi,
engendrer des problemes en amenant certains enfants a en suivre d'autres
ou, a creer une surenchere dans les comportements.

Grace aux aménagements et aux interventions de l'adulte, les enfants
et apprendront a prendre des
a les évaluer de mieux en mieux et a cheminer vers



Ressources maternelle sur Eduscol

Les conditions de la réussite

I\V- Engager le groupe dans un projet d'apprentissage

Pour cela, il aide 'enfant a 1l 'améne a se
projeter.

L'enseignant encourage I'enfant a exprimer ce qu’il ressent, par le geste, par
la parole, par le dessin, a nommer les actions engagées, les activites
vecues ou les objets utilisés.

Pour cela, 'enseignant
suscite le désir de produire des traces des activités vecues (affiches,
dessins...).



Ressources maternelle sur Eduscol

Les conditions de la réussite

I\V- Engager le groupe dans un projet d'apprentissage

Il élabore des formes variées et évolutives de représentations du réel
(maquettes, figurines, photos, images, traces graphiques, plans...),
constituant des supports d’'observation, d’évocation, d’anticipation.

Il aide ainsi a la structuration de I'espace en mettant en ceuvre des
opérations mentales essentielles (siiuer des objets les uns par rapport aux
autres, situer des objets par rapport a soi, se situer par rapport a des
reperes fixes...). |l focalise et enrichit de cette facon les situations
langagieres.




Ressources maternelle sur Eduscol

La progressivité des apprentissages

Période 1 : autour de 2 ans et demi — 3 ans

Deéecouvrir différents aménagements et s'y deplacer en mettant en
ceuvre une motricité inhabituelle.

* Explorer différents espaces constitués de plans et agres de differentes hauteurs et
inclinaisons ( ), qui suscitent des actions
motrices variées (

) et déstabilisent les équilibres habituels.
» Expérimenter différentes facon de se mouvoir en sollicitant différents appuis (

)
 Suivre un itinéraire simple dans un espace proche et connu en utilisant des indices spatiaux
( ) ou créer
son propre itinéraire dans un espace amenageé en respectant des consignes simples (se
déplacer sur des éléments sans poser les pieds au sol, terminer son parcours par un saut...)
« Utiliser difféerents véhicules ( ) qui déstabilisent
les équilibres habituels et engagent des actions motrices spécifiques (
)

* se constituer ses dans la réalisation de certaines figures
(galipettes...)



Ressources maternelle sur Eduscol

La progressivité des apprentissages

Période 2 : autour de 3 — 4 ans

Explorer des actions motrices variees de plus en plus maitrisées dans
des espaces ou avec des confraintes nécessitant des désequilibres

, plus importants.
» Eprouver son corps dans des actions nécessitant une

( )

« Coordonner ses appuis pour ... sur des

avec des (cage aux écureuils, passerelles,
echelles...)
. ou
(sauter, rouler, se déplacer avec les pieds, les mains...)
« Se (se déplacer a quatre
pattes sur un parcours, n'utiliser que les pieds et les mains...)
. dans . en utilisant

et

. en identifiant des objectifs simples.



Ressources maternelle sur Eduscol

La progressivité des apprentissages

Période 3 : autour de 5 ans

Expérimenter et choisir des modalitées d'actions et de deplacement
efficaces en fonction des obstacles rencontres ou des contraintes de
réalisation.
- Eprouver son corps dans des actions nécessitant

(
),
« Maitriser sa trajectoire dans I'espace et les effets de ses actions dans la
réalisation de figures acrobatiques ou gymniques,
. ( ) a 'aide de
,memoriser un parcours et

. avec des objets ou des (patins
a glace, rollers...), se propulser de maniere a



Ressources maternelle sur Eduscol

La spécificité des moins de trois ans

A deux ans, les enfants ne sont plus des bebes !

A l'arrivée a I'école maternelle, les jeunes enfants ont

Du point de vue des acquisitions motrices, I'équilibre dans la
marche s’améliore peu a peu, mais sauter a cloche-pied, par exemple, peut
rester encore difficile jusqu’a cing ou six ans.

Monter correctement un escalier n’est souvent possible que vers deux ans et
demi, et le descendre, seulement vers trois ans et demi.

Les acquisitions nouvelles doivent aussi leur apparition et leur
développement aux expériences vecues, aux stimulations et aux
encouragements que I'école offre.



Ressources maternelle sur Eduscol

La spécificité des moins de trois ans

Voir grand pour les tout petits !

L'enjeu de I'école maternelle est de permettre aux tout-petits une aventure
motrice en « vraie grandeur ».

Chaque fois que les conditions matérielles le permettent, les enfants
iInvestiront un vaste espace avec des « », des « », de

« », des « » de tapis comme des « » qui sont
propices a glisser, rouler ou faire rouler, a prendre de I'élan, de la vitesse.
L'enfant pourra



Ressources maternelle sur Eduscol

La spécificité des moins de trois ans

Voir grand pour les tout petits !

Il y a besoin de pour engager
les tout-petits dans 'activite,
et doit se faire

Il peut avoir besoin de temps pour observer au départ et peut hésiter a
s’éloigner de I'adulte. Il est probable gu'il

Ce n’est pas un probleme.

Il est important que chacun trouve dans 'amenagement materiel de quoi :
-exercer sa curiosite,

-regarder ce qui se passe autour de lui,

-satisfaire son besoin d’action.



Ressources maternelle sur Eduscol

La spécificité des moins de trois ans

Observer pour progresser !

Des cette phase d’entrée dans I'activité, un
Al permetal enselgnant( ) de

Observer finement pour interpreter plus clairement les intentions des
enfants, mettre des mots sur les reussites et les difficultés rencontrées qui

font obstacle.



Ressources maternelle sur Eduscol

La spécificité des moins de trois ans

Encourager I'exploration motrice

Ce moment d’aventure motrice est un moment privilegié d'exploration
iIndividuelle et collective, de conquéte des espaces, des objets et des
actions.

Il convient bien sir de
en suscitant, en impulsant des activités
genératrices d’intéerét a d’autres endroits. Et
. les , les mots qui les accompagnent renforcent
la motivation intrinséque et aident les enfants a mémoriser les
apprentissages et leurs procedures. lls auront, dés lors, plaisir et fierté a les
exercer a nouveau.



Ressources maternelle sur Eduscol

La spécificité des moins de trois ans

Faire vivre les aménagements

Un est a trouver entre des et de

. Il est possible de
donner une tonalité particuliere a cet amenagement en privilegiant des
verbes d’actions (par exemple,glisser et faire glisser, rouler et faire rouler...)
ou au contraire de laisser a disposition un milieu tres ouvert, tres polyvalent
dans les actions possibles.
Il est important de

(ajouter
un tapis sous une zone de reception,
).

Il peut étre utile d’ (qui roulent, glissent,
se transportent, permettent de les pousser...) pour
possibles au sein d'un aménagement stable.



Ressources maternelle sur Eduscol

La spécificité des moins de trois ans

Faire vivre les aménagements

dans I'espace de travail afin
d’accompagner les recherches d’actions qui s’opérent sur les différentes
zones et disposer ainsi de .l est
souhaitable ne pas rester cantonne sur une zone qui semblerait plus delicate

(

). L'enseignant ne doit pas hésiter a jouer avec les enfants, a
entrer dans leurs jeux et en proposer de nouveaux.



Ressources maternelle sur Eduscol

La spécificité des moins de trois ans

Faire vivre les aménagements

L’ , de temps en temps, sur des

, et les . Ces relances peuvent
ouvrir une porte sur de nouvelles procedures. L'aménagement concu doit
autoriser une diversité d'actions, chaque enfant y repond ainsi avec ses
ressources propres.

La (par I'enseignant, I'Atsem) permet de
propice aux echanges, afin de se
remémorer les expérimentations passees. Ces facilitent les

prises de conscience,

Elles focalisent 'observation sur les actions des autres et
aménent a mettre des mots sur les réussites, les difficultés, le matériel
concerne.



Motricité et production langagiere
en PS

I
el
i
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Ressources maternelle sur Eduscol

Investir des espaces aménages

Des types d'aménagements difféerents
Les types d'aménagements sont toujours penses de maniere

par les locaux de I'école ou les
Installations environnantes.

|| est possible de les classer en

.en « coins », en « ilots »,
.en « pays »,

.en « éetoile »,

.en « ateliers »,

.€N « parcours ».



Ressources maternelle sur Eduscol

Investir des espaces aménages

Un espace aménageé en « coins », en « 1lots »

L'enseignant a choisi et installé du matériel « fixe » (tapis, bancs, tables...)
en le :
Des sortes de « coins » sont alors perceptibles par

méme si le plus souvent le
materiel induit des réponses motrices.

L dans I'espace pour

L , géneralement, pour
permettre I'expérimentation la plus riche possible (



Ressources maternelle sur Eduscol

Investir des espaces aménages

Un espace aménageé en « coins », en « 1lots »

La disposition du matériel n’induit pas d’orientation précise, il n’y pas
de sens perceptible, donné ou impose.

L'acces aux différents coins ne fait pas I'objet d'une regle precise et
. Elle vise a une répartition de
I'effectif de la classe dans lI'espace,

D

phases exploratoires.



Ressources maternelle sur Eduscol

Investir des espaces aménages

Un espace ameénage en « pays »

Ces sont , pour les enfants, par le fait qu’il y existe un
(des trottinettes, des échasses...) ou bien
(des chaises alignées, une succession de tapis, un chemin
de cerceaux...).
A la difference des « coins », la composition du groupe d'enfants est stable

durant toute la seance. sont mieux focalisés sur un type
d'expérience motrice, ne d’'une activité a l'autre

et ont de plus grandes chances d’'étre amenés

L peut étre puis définie par une
(sauter, ramper...) ou une consigne de jeu propre au « pays »
considéreé (fraverser une zone sans mettre les pieds par terre...).



Ressources maternelle sur Eduscol

Investir des espaces aménages

Un espace ameénage en « pays »

Cette organisation, , permet le déroulement
de

(afin que chaque enfant puisse en posséder un exemplaire).

Des temps de communication peuvent étre instaurés puisque ce qu'ont vécu
les uns est différent de ce qu’ont vécu les autres.

|| doit assurer la seécurité et, si nécessaire, aider aux prises de risques.



Ressources maternelle sur Eduscol

Investir des espaces aménages

Un espace amenage en «etoile»

L'enseignant a délimité un : ou
(«la maison des enfants»).

(une
succession de des ). Chaque
enfant est invité . La est clairement

(déposer un petit objet dans une caisse, faire sonner une
clochette ...). Ceci témoigne pour I'enfant du fait « qu'il a fini » et c’est
également pour lui le signe gqu’il doit revenir au départ choisir a nouveau (/e
méme chemin ou un nouveau chemin).

Le se fait « » (et non en empruntant les chemins a
I'envers) jusqu’a la « maison des enfants ».




Ressources maternelle sur Eduscol

Investir des espaces aménages

Un espace amenage en «etoile»

Chacun peut étre libre de répéter le méme chemin ou peut étre incité
a en changer (apres trois tentatives, par exemple).

(passer sous une « porte »,
constituée par exemple par une arche, un tunnel, un banc...).

Une peut également étre disposée dans la «

». L'enfant doit alors commencer par prendre un objet (palet,
lego, anneau...) qui ouvre la possibilité de choisir un chemin particulier (c’est
la « clef » de la « porte ») en fonction d’'un code explicite (une couleur, un
pictogramme affiché au debut du chemin, une photo de l'objet...).



Ressources maternelle sur Eduscol

Investir des espaces aménages

Un espace aménage en «ateliers»

L’enseignant a congu et
associés a chacun de ces espaces.

Les consignes visent a ce que
s

ce qui concerne particulierement

La :

L'aménagement et les taches sont congus afin de fixer, de structurer un
apprentissage déja abordé ou de favoriser un type d’action qui sera repetee.
C’est une

L'enseignant doit , assurer la permanence
des (photos, pictogrammes, écrits référents...).



Ressources maternelle sur Eduscol

Investir des espaces aménages

Un espace aménage en «ateliers»

Il peut profiter de cette organisation pour proposer des
en fonction des possibilités des enfants.
Les rOles sociaux ainsi crées peuvent permettre des
(les criteres doivent étre suffisamment

explicites et comprehensibles par les enfants).



Ressources maternelle sur Eduscol

Investir des espaces aménages

Un espace aménage en «parcours»
L'enseignant concoit une organisation dans laquelle le matériel est
disposé de (

Afin d’éviter les les files d’attente, les « embouteillages », |l
organise cette succession de matériel fixe

Cette organisation releve plut6t .Au
départ,

L'espace linéaire est donc « orienté », seule la « porte » d’entrée est
choisie par I'enfant ou par un groupe d’enfants identifie.



Ressources maternelle sur Eduscol

Investir des espaces aménages

Un espace aménage en «parcours»
A ces conditions,

doit gérer les (aider, parer, securiser par
du matériel...) et adapter aux enfants la durée et la difficulté du
parcours.
Le parcours peut a certains endroits de maniere a
permettre aux enfants de dépasser celui ou celle qui a besoin de
prendre plus de temps.
L'enseignant peut également organiser la classe en
(un qui tient la main de l'autre chaque fois qu’il le demande) de



Une video pour synthéetiser

Les différents types de parcours
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Vers une programmation en maternelle

La programmation doit &tre un outil au service d'objectifs éducatifs et non une simple
repartition d'installations et d'activités.
C'est une planification des contenus d'enseignement au regard des objectifs poursuivis

La progression doit assurer la cohérence, la continuité, la progressivité du parcours
d'éleve en éducation physique.

Elle est placée sous la responsabilité du conseil de cycle.



LES 4 OBJECTIFS DU PROGRAMMIES ~ LES ATTENDUS ~ LES ACTIVITES POSSIBLES

Agir dans I'espace, dans |a durée et sur les objets

Il s'agit d'aider les éléves a:
s Ajuster et enchainer des actions dans le cadre

d'une intention précise

s Mobiliser son énergie, expérimenter le lien entre
Iespace et le temps

* Expérimenter, reproduire un effet sur les objets

s Percevoir et anticiper une trajectoire

* (Considérer |'autre comme un partenaire

» Constater les résultats de son action

s S'inscrire dans un projet d'action

TPS/PS :

- Découvrir par l'action les caractéristiques d'objets
manipulables pour explorer leurs possibilités
d'utilisation

- Prendre plaisir a s'engager corporellement dans un
espace aménagé et le parcourir pour y découvrir ses
propres possibles

MS:

- Donner des trajectoires variées a des projectiles de
tailles, de formes ou de poids différents afin
d'atteindre un but précis

- Affiner ses réponses possibles pour répondre aux
problémes posés par I'aménagement du milieu

Finde G5:

- Ajuster et enchainer ses actions et ses déplacements
en fonction d'obstacles a franchir ou de la trajectoire
d'objets sur lesquels agir.

- Courir, sauter, lancer de différentes fagons dans des
espaces et avec des matériels variés, dans un but

Activités de déplacements variés (TPS, PS)
dans des espaces aménagés ou dans |a cour
avec différents types de contraintes (rouler,
ramper, glisser, grimper, sauter....)

Activités de manipulation et transports
d'objets (TPS, PS)

Activités de course (a partir de MS) dans un
but précis : plus longtemps, plus loin, plus
vite, & deux en relais, par-dessus des
obstacles...

Activités de projection d'objets: lancer
loin, lancer précis, haut, fort (en PS) /
lancer loin et fort, loin et précis, marcher et
lancer dans une zone en G5

Activités de sauts (& partir de MS), activités
conjuguant courses et sauts (a partir de GS)

Il 5’ agit d'aider les éléves a :

» S'engager et maitriser des conduites motrices
inhabituelles
= Conquérir des espaces nouveaux

motricité inhabituelle, y prendre plaisir et découvrir
ses propres possibles
M5:
- Explorer des actions motrices variges de plus en plus
maitrisées dans des espaces ou avec des contraintes

précis.
Adapter ses équilibres et ses déplacements a des | TPS/PS: Activités de grimpe,
environnements et contraintes variées - Deécouvrir différents aménagements et différents | Activités gymnigues,
engins, se deéplacer en mettant en oceuvre une | Activités de pilotage,

Activités d'orientation (a partir de M3),
Activités aquatiques (3 partir de GS).




s Maitriser de nouveaux équilibres pour se
déplacer, se propulser, piloter des engins
roulants

* Se repérer dans un espace extérieur, de plus en
plus large, connu ou inconnu, y prélever des
indices

* Coordonner ses appuis de mains etfou de pieds

s Réaliser, reproduire, inventer des actions
inhabituelles, dans un espace aménagé

» Explorer avec plaisir le milieu aguatigue

nécessitant des déséquilibres plus importants,
affiner ses réponses

Fin de GS :

- Ajuster et enchainer ses actions et ses déplacements
en fonction d’obstacles a franchir.

- Se déplacer avec aisance dans des enwvironnements
variés, naturels ou aménageés

Communiguer avec les autres au travers d'actions a
visée expressive ou artistique

Il s’agit d"aider les éléves a :
s Découvrir et affirmer ses possibilités
d'improvisation, d'invention de création
* Sengager avec plaisir dans des mouvements
simples
s Etre 4 l'écoute de l'autre pour faire avec,
communiguer, répondre aux sollicitations,

TPS/PS :
- Découvrir & partir dinducteurs wvariés (objets,

espaces, musiques, consignes..) des actions
motrices globales et explorer ses possibilités
corporelles.

- Prendre plaisir a s'engager corporellement dans le
mouvement dansé.

M5:

- Explorer différentes actions motrices, différents
mouvernents et déplacements, percevoir ses
possibilités corporelles dans I'espace et le temps

Danse
Activités d'expression

Activité cirgue : M5 et G5

Manipuler des objets, jongler avec des
objets. Ces activités sont a rapprocher de la
danse avec des objets.

* Réaliser en groupe un projet collectif
s Assumer les roles de spectateurs et d’acteurs Fin de G5 : Rondes et jeux dansés
e Mémoriser une courte série de gestes, des - Construire et conserver une séquence d’actions et
* Coordonner ses gestes et ses déplacements avec de déplacements, en relation avec d'autres
ceux des autres, lors de rondes et jeux chantés, partenaires, avec ou sans support musical
pour respecter une disposition spatiale simple, | Coordonner ses gestes et ses d:éplacemerfts e
ok Evollier. ensamble: oy alation. avec ceux des autres lors de rondes et jeux chantés
support musical,
* Tenir un role particulier, pour montrer ou
transmettre a d’autres une réalisation collective.
Collaborer, coopérer, s'opposer TPS/PS: leux de transports d'objets
- Accepter les premiéres régles communes pour
Il s’agit d'aider les éléves a : atteindre un effet commun, en vivant des actions en | Jeux traditionnels collectifs

# Prendre plaisir au jeu, s'engager dans |'action,

paralléle, sans réelle coordination avec des

partenaires




s Agir avec les autres, coopérer, exercer des roles
différents complémentaires, pour viser un but
ou un effet commun.

¢ Claborer des stratégies individuelles ou
collectives pour s'opposer au projet d'un joueur
ou d'un groupe tenant un role antagoniste afin
de faire un meilleur score que lui.

o Construire les notions daction collective,
d'espace, de régle, de gain

o (Construire des formes d'actions sur le corps de
l'autre pour s'opposer a son intention, en
prenant soin de son intégrité et de sa sécurité

MS:

- Reconnaitre son appartenance a un groupe,
identifier les différents roles pour instaurer les
premiéres collaborations afin d'atteindre un but
donné

Finde GS:

- Coopérer, exercer des roles différents
complémentaires, s'opposer, élaborer des stratégies
pour viser un but ou un effet communs’

Jeux de lutte (3 partir de 5 ans)

Dans le cadre d'un projet artistique danse, arts du mouvement

Agir, s'exprimer, comprendre a travers les activités

artistiques

Pratiquer guelgues activités des arts du spectacle

vivant

Dans | ra il s'agi
* Mobiliser I'imaginaire
» Transformer la gestuelle usuelle en gestuelle

symbolique

S'ouvrir aux modes d'expression des autres

S'approprier un espace scénique

Produire collectivement

Etre des spectateurs actifs et attentifs

-

"aider |

Avoir mémorisé un répertoire varié de comptines et de
chansons et les interpréter de maniére expressive.

Décrire une image, parler d'un extrait musical et exprimer
son ressenti ou sa compréhension en utilisant un
vocabulaire adapté.

Proposer des solutions dans des situations de projet, de
création, de résolution de problémes, avec son corps, sa
voix ou des objets sonores.

Danse

Activité cirgue

Danse avec objet

En lien avec les trois piliers de I'Education

Artistique et culturelle : pratique artistique,
connaissances, rencontre avec les ceuvre.




Des modules d'apprentissage
longs : de 10 a 15 séances en 4
phases

Phase de
découverte

Elle permet de
découvrir et de
connaitre : les
dispositifs, les regles
a installer et a
respecter.

Elle permet d'entrer
dans l'activité en
toute securité avec
une grande quantité
d'action et dans un
cadre reglementaire
precis.

Phase de référence

Cette phase permet
al'éleve et a
I'enseignant de :
-situer le niveau
actuel

-de mettre en
évidence des
perspectives
d'apprentissage

Phase de
structuration

Cette phase permet
de structurer les
apprentissages, de
s'améliorer grace a
des situations
d'apprentissage
adaptees

Phase de bilan et
de
réinvestissement

Cette phase permet
de .

-faire le bilan de ce
qui a éte appris
-valoriser les progres
-réinvestir dans une
situation plus ou
moins nouvelle



La longueur de chaque phase du
module varie en fonction du niveau

de la section et du niveau des

ps Phase de structuration Phase de bilan
Phase de découverte

MS Phase Phase de structuration

Phase de découverte de référence

GS Phase Phase de structuration

Phase de découverte de référence




Comment faire evoluer les parcours ?

Des principes généraux :

- du bas vers le haut
- du stable vers l'instable

- du large vers l’étroit

Exemples de complexification des taches :

- enjamber des éléments ajoutés sur un banc

- faire le parcours a I“envers, dans les deux sens en pensant a la
difficulté rencontrée par les éléves au moment de se croiser ; on peut
leur demander d“échanger un objet a ce moment-la.

- faire le parcours a deux : I'un a les yeux bandés, I'autre lui sert de guide
- transporter du petit matériel

- refaire le méme parcours avec les éléments écartés , un peu plus
inclinés, etc. (cf principes généraux)



Passer les consignes aux eéleves

5 maniéres sont « recensées » pour faire passer les consignes :

1. L'enseignant présente le parcours, mais les enfants essaient de
deviner les actions. L'enseignant reformule alors et transmet.

2. Un enfant fait le parcours durant les autres, I'enseignant explique.
Possibilité de formuler grace a des schemas, des photos.

3. Un enfant fait le parcours, les autres formulent.

4. A partir du matériel miniature (GS) : un groupe d“enfants le réalise a
petite echelle, les autres le reproduisent a grande échelle et installent le
parcours.

5. En 2 demi-groupes, I'un se cache, l'autre prepare.



Programmer le domaine :
Agir, s'exprimer, comprendre a
travers l'activité physique

Un outil pour travailler en équipe
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